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Die foigenden Angaben sind den vom Anrnelder eingereichten Unterlagen entnommen 

Prufungsantrag gem. § 44 PatG ist gestellt 

@ Gesundheitsfordernde Zusammensetzung von Verbindungen 

@ Die Erfindung bctrifft mchrcrc Zusammcnsctzungen 
zur Forderung der Gesundheit des Menschen, welche 
eine oder mehrere, jedoch nicht alle, der foigenden Ver- 
bindungen enthalten: 

a) 800 pg (2664 IE) Vitamin A, 500 mg Vitamin C, 15 pg Vit- 
amin D, 265 mg (400 IE) Vitamin E, 50 pg Vitamin K, 

b) 10 mg (3-Carotin, 6 mg Lutein, 5 mg Lycopin. 100 pg 
Zeaxanthin, 

c) 7,5 mg Vitamin B1, 7,5 mg Vitamin 32, 15 mg Niacin, 15 
mg Pantothensaure, 7,5 mg Vitamin B6, 200 pg Folsaure, 
6,75 ug Vitamin Bl 2, 

d) 150 ug Selen, 10 mg Zink, 100 mg Calcium, 50 mg Ma- 
gnesium, 120 ug Chrom, 2 mg Kupfer, 4 mg Mangan, 100 
pg lod, 100 ug Molybdan, 

c) 200 pg Biotin, 450 mg Botain, 100 mg Oligoproantho 
■ cyanidine (OPC), 150 mg Polyphenol-Komplex, 40 mg Iso- 
, flavone, insbesondere Genistein und/oder Daidzein, 600 
mg Omega 3, 4 g Oligosaccharide (FOS), insbesondere 
Inulin, und/oder Oligofructose und/oder p-Glucan, 30-60 
mgCo-010, 
f) 500 mg Glucosamin 

und gegebenenfalls zusatzliche Stoffe zur Stabilisierung 
und Formulierung. 
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Beschreibung 



1 0001 J Die Erfindung bciriffi nichrere Zusamiucnsclzun- 
gen von Vcrbindungen, die sich als Lchensmiiiclzusiiizc 
oder als Beslandteil von pharmazcuiischcn Mischungen zur 5 
Lindcrung von Gesundheilsproblemcn eignen, die von eincr 
Mchrzahl von Krankheiten verursachl werden. 
1 0002 1 Wenn freic Radikale zu Kxankhcil und vorzeiligem 
Tod fun re n, so solile eine Versiarkung dcr Abwehr von Ra- 
dikalen den Gcsundhcilszustand vcrbcssern und die Lcbcns- 10 
erwartung erhohcn. 

1 0003 1 In Ticrsiudien ha ben hochdosicrlc Aniioxidaniien 
zu ciner betracht lichen Lcbcnsverlangerung gefuhrt. 
|0004] Bei einer Explosion handell es sich um ein extreni 
schncll ablaufendes Feuer - aber auch Menschen sind ein 15 
Feuer, wenn auch ein sehr langsames und konlrollicrtes 
Feuer, da sie Saucrsioff und Kohlcnsioff vcrbindungen vcr- 
brauchcn und zu Wasscr, Kohlcndioxid, ATP (dcni Encrgic- 
molckul) und frcien Radikalen verbrcnncn. Die gcringc 
Tliizc, die in diesem langsanicn Feuer erzeugl wird. hah uns 20 
wanii und am Lcben. 

10005] Um zu verhindcrn, daB das Feuer unkontrollieri 
brennt und uns schadci, behandeln wires sehr vorsichtig: Es 
wird in winzige, enzymrcgulierie Schrillc aufgeieill und mil 
Feucrschuizwanden umgeben, und in jeder Eeke befinden 25 
sich Fcuerloscher, um iiberschussige freie Radikale abzulo- 
schcn. Die "Fcuerloscher" sind Aniioxidaniien. 
10006] Die Verlcidigung aus Aniioxidaniien unifaBl im 
weseni lichen drei Linicn: 

Die anlioxidaliven Enzyme der 1. Linie werden im Korper 30 
hergesielli und cnlhallen ein Seien-, Zink-, Mangan-, Kup- 
fer- oder Eisenaiom. Geringe Mcngen dicser Mclallc sind 
wescutlich fur unsere Gesundlieil. 

1 0007] Die anlioxidaliven Mikronahrsloflc dcr 2. Linie cr- 
hahen wir aus unserer Nahrung. Hicrunler fallen die Vu- VS 
amine A, C und E, und die S-Viiamine. Co-Enzym Q10. Fla- 
vanoidc und Caroiinoide sind wichtige vilaminahnlichc Vcr- 
bindungen mil anlioxidaliven Eigenschaflcn. 
|OO0S] Die anlioxidaliven Vcrbindungen dcr 3. Linie wer- 
den im Korper produzieri und bcslehen aus Elenienien aus -»o 
der Nahrung. Diese Gruppe unifaBl Melatonin. Gluiathion, 
Oslrogcn, Liponsaurc, Q10 und andere Vcrbindungen. 
1 0009 j Kauni jemand nimml Nahrung zu sich, die genii- 
gend an alien anlioxidaliven Mineralien. Vilaniinen und an- 
dcrcn anlioxidaliven Vcrbindungen enihalt. Es isi wichtig, 45 
eine ausreichende Mcngc von alien dicsen Vcrbindungen zu 
sich zu nchmen, da sic am bcsien gemeinsani wirken, als 
eine An Schuizschild. Die Tatsachc, da6 wir diese Vcrbin- 
dungen nicht in ausreichender Mcngc zu uns nchmen. is! dcr 
Haupigrund, weshalb die meisien von uns an Krankheiten 50 
sterben, die mil freien Radikalen zusammenhiingen. Aniio- 
xidaniien finden sich in alien lebenden Gewebcn, in alien 
Organcn und Zellen unseres Korpcrs und in fasl alien Nah- 
rungsmiueln. die wir csscn. Fleisch, Fisch, Geflugel. Milch, 
Flier, Geniuse und Friichlc, Nusse, Getreide und Hiilsen- 55 
frUchlc cnthaltcn alle Aniioxidaniien: Wurden sic keine ent- 
haltcn, so wurden sie schncll oxidicren und noch vor dcr 
Schlachtung bzw. Ernie verderben. 

|0010J Lcider werden die Haupianiioxidanticn in Fleisch, 
Milch und Eiern durch Kochen zersiort. Es machl auch we- 60 
nig Sinn, robe Eier und Steak Tartar zu beslellen, da selbst 
wenn die Aniioxidaniien nicht durch Kochen zerslorl wer- 
den, sic im Verdauungstrakt abgebaut werden wurden. 
|0011] Bei den Aniioxidaniien in Frtichten und Gemusen 
isi es wahrschcinlichcr, daR sie den Kcxrhvorgang liberate- 65 
hen (aber auch sie werden letztcndlich zerstort, wenn 
Friichlc und Gemuse zu einem Brei vcrkochi werden - scho- 
nendes Kochen ist also am bcsien). Die Aniioxidaniien in 



Friichlcn und Gemusen werden im allgcnieinen gut resor- 
bicrl - jedoch von cinigen Menschen besser als von andercn. 
|0012j DerEinfluR von Ernahrungsfaklorcn auf die Kon- 
zentration von frcien Radikalen in unsercm Korj^cr isi 
cnorm. Es gibt jedoch vide Faktoren, die nichl mil dcr Er- 
nahrung, sondern mil dem Lcbcnsstil zusammenhangen, wie 
Rauchen, Sonnenbaden und aerobische Belatigungen, die 
die Anzahl der freien Radikalen in unsercm Korper erhohcn. 
|0013] Eine weitere Ursache einer erhohien Bildung von 
frcien Radikalen sind chronischc Infektioncn, die durch 
Bakterien, Vircn oder Pilzc verursachl werden konnen. Hicr 
besteht auch cine Verbindung zu einer vermehncn Schadi- 
gung der DNS und einem crhohtcn Krcbsrisiko. Dabci 
scheinen in dicser Beziehung einige Bakterien gefahrlicher 
als andere zu scin: Zu den am eingehendsten untersuchtcn 
gehoren TTclicobaclcr pylori als Ursache von Magenkrebs 
und das Papilloma- Virus als Ursache von Gebarmuiteriials- 
krebs. 

[0014] Die erste Reakiion des Korpcrs auf crhohlc Kon- 
zentraiionen von freien Radikalen gleich wclchcn Ur- 
sprungs isi es, sich durch cine Erhohung dcr Konzenlration 
seiner anlioxidaliven Enzyme zu vertcidigen. Diese Art der 
Abwehr findel sich im gesamtcn Tierrcich und auch in 
Pllanzcn. 

(0015J Die meisien Ernahrungsraischlage konzenlricren 
sich auf die gesundheil lichen Vorlcile einer erhohien Auf- 
nahmc von anlioxidaliven Vitaminen - die wichligsten an- 
lioxidaliven Enzyme liangen jedoch c ben falls von der Er- 
nahrung ab. Jedcs Enzym bcnoligl ein Zink-, Eisen-, Seien-, 
Kupfer- oder Mangan atom, und alle diese A ionic musscn 
wir aus unserer Nahrung beziehen. Dies kann durchaus zu 
einem Problem werden, da es gute Bclcgc fureinen wcitver- 
brciielen Mangel an einem oder mehreren dicser lebens- 
wichtigen Spurenelcmenle gibt. 

J0016] Aufgrund des wcitvcrbreitclcn Mangels an Mikro- 
n ah r si of fen isi die Radikalcnabwchr vieler Menschen nicht 
optimal. 

|0017J Es gibt gute Belege dafiir, daB eine geschwachte 
Abwehr millcls Aniioxidaniien belrachtlich zu einem 
schlechten Gcsundhcilszustand beitragt - und cs gibt guie 
Argumcnlc dafiir, die Regierungen dazu aufzufordern, weni- 
ger Geld fur die Behandlung von Krankheiten und mehr fur 
deren Pr;4vcnlion durch cine bessere Ernahrungserziehung 
auszugeben. Zusammen mil eincr vcrbesscrten Kcnnzeich- 
nung von Nahrungsmitteln, gutdurchdachtcn Programmen 
zur Anreicherung von Nahrungsmillcln mil Zusiitzcn und ei- 
ncr gesundheitsorieniienen Landwirtschaftspolitik, in der 
die Subveniioncn von der Produktion von Fleisch und 
Milcherzeugnissen an die Land wine, die Friichlc und Ge- 
niuse anbauen, umverleill werden, wiirdc dies die Gesund- 
heil der gesamlen Nation vcrbcssern. 

[0018] Erwarlen Sie jedoch keine schnellen Anderungcn. 
Es kann langc dauern, bis Regierungen sich dazu durchrin- 
gcn. vernunftige Enlschcidungen zu trelTen, und auf diesem 
Gebiet der Polilik gibt es eine starke Opposition gegen Ver- 
anderungen von Gruppen, die stark an der Erhaltung des gc- 
genwartigen Zustands intcrcssiert sind. 

[0019] In der Zwischenzcit gibt es einen einfachen Schritt 
in Hinsichl auf unsere Ernahrung, mi t dem wir alle unsere 
Abwehr mittels Aniioxidaniien verbessern konnen, wodurch 
sich unsere Aussicht auf ein langes undgesundes Leben ent- 
scheidend verbessern wiirde: Indem wir mehr Fruchte und 
Geniuse essen. Aber selbst dies garantiert noch nicht, da!3 
man sich opiimal crnahri. 

[0020] Mil Ausnahmc des Co-Enzynts QH) slammcn die 
meisien Mikroniihrstoffc aus pflanzlichcn Nahrungsmitteln, 
und aus diesem Grund isi es eine gute Idee, mehr Fruchte, 
Geniuse, Nusse, Geireide und Hulsenfuchte zu esscn. 
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J0021 1 • Damil soil nichi gesagi scin, daB Elcisch immcr un- 
gcsund scin muB. Die anlioxidaiiven Spurcnmctallc. sowic 
auch cinigc anlioxidaiive Vorbindungcn cinschlieBlieh der 
Carolinoidc komtncn nichl ausschlieBlich in Pflanzen vor, 
sonde rn (in den sich audi in Hcisch. I .cider ncigen sic da/.u. 5 
sich in den Teilen der Tiere anzureichern, die nichl haulig 
gcgessen wcrden. Leber und Nicren (sowic auch Hoden und 
Mirn) sind mil die bcsicn Qucllen von Spurcnmct alien und 
einigen Vitaminen wie Vitamin A, K, E und Co-Enzvm 
QK). io 
|0022| Innereien wcrden jedoch ininier unpopularcr fur 
den menschlichen Vcrzehr und wcrden in vielcn Wohl- 
standsgcsellschaflcn vorwicgend als 'Her fuller verwendcl. 
Bei dem Eleisch. das wir cssen, handcll cs sich vorwicgend 
um Skclcttmuskeln, die in Hinsichl auf viclc Mikronahr- 15 
siofle keinc so guic Quelle sind. 

1 0023 1 Ausgemcrgclie Bodcn fiihren zu Kullurpflany.cn, 
<lic spezifische Minora 1st olVc nur in geringen Mcngcn auf- 
wcisen. Dies ist insbesondcrc i in Fall von Scicn schr wichlig 
und die Hauplursachc fur den Sclcnmangcl. der in wcilcn 20 
Teilen Nordouropas, in China, in Teilen von Afrika und an- 
dcrcn Gcgenden hcrrscht. Wcnn man in eincr Gegcnd mil 
ausgcmcrgcllcm Hoden lebt, oder Nahrungsmillel iBi, die 
aus Regionen mil ausgcmergciiein Bodcn import icrt vvur- 
den, oder vide aufbcrcitclc Lcbensmillcl iBl, dann isl die 25 
Abwehr mil anlioxidaiiven Enzymcn wahrschcinlich subop- 
linial. Die Kombinalion von eincr hecinlrachtigicn anlioxi- 
daiiven Abwehr und eincr erhohlcn Bclaslung mil froienRa- 
dikalen liihrl zu vor/eitigcni Alicrn und Krankhcil. 
1 0024] Bei der Krankhciisvorbeugung wirken Aniioxidan- 30 
lien dann am bcsicn, wcnn sie zusammen und nichl als Mo- 
noihcrapic vcrabrcichl wcrden. IJnserc Lcbensmillcl cm ha 1- 
icn komplexe Miscliungcn von Anttoxidaniicn, und vor dem 
Auftrctcn der Lebensmittelzusatzstoffinduslric be/og der 
Mensch alle seine Aniioxidaniien aus Nahrungsmillcln. So 35 
enihalicn beispiclsweisc vide Zusatzmitlcl p-Carotin, abcr 
in Friichtcn und Gcmuscn kommcn ubcr 600 Carol inoide 
vor - weshalb sollie man dann also nureines zuscizen? 
1 0025 1 Obwohl (5- Carol in in den moisten Dial en das wich- 
ligsie Carol inoid isl, cnihali und benoligl der Korper wahr- 4u 
schcinlich auch a-Carotin (aus Mohren oder Ktirbissen), 
Lutein (grunhlaurige Gcniiisc, insbesondcrc Kohl und Broc- 
coli), Lycopin (Tomalen), Crypt oxunthin (Apfclsinen), Zea- 
xanlhin (rote Paprika und Spinal) und andcre Carolinoidc. 
1 0026] Bei den vielcn Sludicn, in denen die Wirkungcn 45 
von cinzclncn Aniioxidaniien unlersucht wurden. handcll cs 
sich icilwcisc um ein ungliickliches Oberblcibsel der phar- 
mazcuiischen Welianschauung. Trot z der Schiagzeilen ist cs 
nichl schr nutzlich, eincn cinzclncn MikronahrstolT ('wie 
z. B. Lycopin oder Seicn) als "Krcbsmittcl" hcrauszugrci- so 
fen. Wichlig isl der allgcmcinc Ernahrungszustand. So 
vvurdo zuin Beispicl ein nicdriger Selcnspicgcl in China mil 
Arlliritis und Herzmuskclerkrankungem in Finnland mil ko- 
ronarcn Ilcrzkrankheitcn, in Neusccland mil Bruslkrebs und 
in Zaire mil Kropf in Verbindung gcbracht. 55 
1 0027 J Jedes Land hat ein typisches Emahrungsprofil, wo- 
durch cin nicdriger Selcnspicgcl in verschicdcncn Terrilo- 
ricn zu jewcils charaktcristischen Krankhciismuslcrn fiihrt. 
|0028] In dem Abschnilt am Endc dieses Kapiiels wird 
versuchl, Antioxidantien- und Ernahrungsprogramme fiir 60 
best i in mtc Erkrankungcn zu entwerfen; was sollie jedoch 
der gesunde Mensch tun, der einfach nur gesund bleiben 
will? Wolche Aniioxidaniien sollien solche Menschcn ein- 
nehmcn? 

1 0029 1 In der Wisscnsehafi wcrden verschicdene Tests zur 65 
Bestimniung der anlioxidaiiven Wirksamkeit von verschic- 
dcncn Verbindun^cn eingesetzt. man ist sich bislang jedoch 
noch nichl dariiber einig geworden, wclcher Tcsl am aussa- 
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gckrafiigstcn isl. Dies isl zwar kein idcaler Zust and, jedoch 
sind schon cinigc allgcmcinc Muster zutagc gcirctcn. 
1 0030 1 Aus vielcn Tests gchi hcrvor, daB Vitamin C als cr- 
slcs aufgehrauchl wird. Ist kein Vitamin C mchr vorhanden, 
sind die Carolinoidc und dann Vitamin E an der Rcihc; und 
ist allcs Vitamin E aulgcbrauchl, so bcginnl schlieGlich die 
Peroxidation. Ein Zusalz von Vuamin C oder E verhinderi 
die Fcttoxidalion. schuizt jedoch nichl die Proieine vor oxi- 
dative!- Schadigung. 

(0031 1 Um Protcinc zu schiiizcn. muB man andcre Aniio- 
xidaniien wic z. B. 1-lavonoide oder Glutaihion zusetzen 
(mchr dazu split cr). So ist in Hinsichl auf Aniioxidaniien 
cine Monoiherapie (d. h.: der Vcrsuch, cine Schadigung 
durch freie Radikalc mil eincm cinzclncn Antioxidans zu 
vcrhindern) so won 1 theoretisch wic auch nachwcislich 
falsch. 

|0032J p-Carolin - 10-15 mg/Tag - wobei gemischlc Ca- 
rolinoidc naliirlichcn Ursprungs am bcsicn sind - sol lie n tin- 
nier mil Vilamin C konibinierl wcrden. 
|0033] Mil. dicser Dosicrung gchorl man zu den wenigen 
obercn Prozent der Bcvolkerung, eincr Gruppc, bei der ein 
vcrminderlcs Risiko von Mund- und Dannkrcbs, koronarer 
Hcrzkrankhoil und graucm Star zu bestchen schcini. Dabei 
sind hohcrc Dosierungcn im allgcmeincn sicher: 500 Palien- 
len mil Tlauierkrankunyen, die jewcils 180-300 mg P-Caro- 
l in/Tag ubcr 10 Jahrc einnahmen, zcigtcn keinc Ncben wir- 
kungcn. Rauchcr und andcre Lungenkrebsgcfahrdete miis- 
sen jedoch mil p-Carolin vorsichiig scin. 
1 0034) Am bcsicn konibinierl man p-Carolin mil anderen 
Carol inoide n: Da bei sind 6 mg Lycopin und 6 mg Lutein 
pro Tag cine vernunfiige Men go, wobei p-Carolin i tumor 
zusammen mil Vitamin C cingenommen werden sollie. 
|0035] Vitamin E -40 IE (265 mg)/Tag - am bestcn natur- 
lichen Ursprungs. Die Daten, die im American Physicians 
Trial und in anderen Tests gewonncn wurden, legen nahe, 
daB cs sich dabei um cine oplimalc Dosierung fiir Koronar- 
crkrankungen handcll. Dabei sollie es sich um nalurliches 
Vilamin E handeln: Die naiurlichc Form cnlhall nur ein Iso- 
mer, D-a, wahrend synthelisches Vitamin E achl Isomcre 
cnlhall. 

|0036] Warum nalurliches Vitamin E? Wahrcnd D-cx-Iso- 
mere die Prolilbralion von glatten Muskelzellen in den 
Wandcn der BluigefaBc hemml (ein auBerst wunschenswer- 
tor Effckt, mil dem Koronarerkrankungcn vorgebcugt wird), 
block iercn cinigc der anderen Isomcre in synthctischem Vit- 
amin E diese Eigenschaft, wodurch sic kardiotoxisch wirken 
konncn. Schr hoch dosien.es Vitamin E ist wahrschcinlich 
nichl allgemein niilzlich und konntc poicniicll schadlich 
scin, wcnn cs ohne andcre Antioxidantien cingenommen 
wird. Auch konnte dies zu eincr Inhibierung der Resorption 
von p-Carolin und Vitamin K fiihren. 

|0037 1 Die akluelle Theoric zur koronaren Herzkrankheil 
kon/.entricn sich auf die Oxidation von LDL-(low-densiiy 
lipoprotein = Lipoprotein mil gcringer Dichie) Cholestcr- 
inparlikeln im Blut. Die aus der Lipid- und Cholesierinoxi- 
dation hcrvorgehenden Produktc greifen die Wiinde der Ar- 
lericn an, erhohen das Koagulaiionsrisiko und fiihren zu ei- 
ncm Anstieg des Bluidrucks - und all diese Faktoren erho- 
hen das Risiko von Hcrzinfarktcn. Viclc Antioxidantien hcl- 
fen dabei, LDL-Cholesicrin vor Oxidaiion zu schiiizcn. Bei 
der Verabrcichung von Selenzusatzcn und den Viiaminen C 
und E an Probandcn wird dercn Cholesterin oxidationsun- 
empftndlichcr. In drei jungcren Sludicn wurde gezcigt, daB 
Vitamin Edas Risiko von Herzinfarkicn um die Halfic oder 
sogar noch mchr rcduzicri unit die Enistchung von alhcros- 
kleroiischen Plaques (Aricricnverkalkung) veiiangsaim, auf 
einc Wcise, die inzwischen gui vcrsianden wird. Sol lien wir 
also alle Vuamin E cinnehmen? ,Ta, aber nichl nur fiir sich. 
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Unicr besiimmtcn Bedingungcn kann Vitamin E die Oxida- 
tion von LDL-Choleslcrin bcschlcunigen. wenn nicht genug 
Vitamin C (oder Flavonoide) vorhanden sind, um das Vit- 
amin 1* selhst vor Oxidation zu schul/en. 
10038 1 Hierbei handell es sich wahrschcinlich um eine dcr 
kardioproicktiven Hauplrollen von Vitamin C. Vitamin C 
tragi jedoch auch dazu bei, die Ariericnwande instand zu 
ha! ten, und es vcriuinderl die Konzentration von Gcrin- 
nungsfaktoren im Blut. Man hatte angenoinmen, daB Vit- 
amin C in dcr Lage isi, die Konzentrationen des "guten" 
HDL-(high-density lipoprotein = Lipoprotein hoher Dichtc) 
Choleslerin zu crhohen. aber inzwischen sieht man dies als 
un wahrschcinlich an. 

[0039| All dies zusanmiengenommen bedeuiet, daft Vit- 



Aniioxidantien wie die Vit amine C und E, a-Liponsaure, 
Kurkuma und inoglichcrweisc p-Carotin verniindcrn das Ri- 
siko. 

|0045J Hs wird geschalzi, daB 30-50 Prozcnl allcr Falle 
von graucm Slardurch Essen von niehr Antioxidanlien ver- 
hinderl werden konnten. So sollte man Ribodavinzusatze 
verabreichen, um den Melabolismus von Glutathion, einem 
wichligcn Anlioxidans im Auge. zu lordern. Pur einen um- 
fassenden Schutz sollte man auch eine halbe Aspirin! ablet le 
oder einen LotTcl Kurkuma cinnehmen, wodurch die Lin- 
senproicine vor schadlichen Glycosylierungsreaklionen ge- 
schiitzl werden (bei Glycosylierung handclt es sich um eine 
Quervernetzung von Proteinen). 

1 0046J Der zweitc Hauptgrund fur sich verschlechlernde 
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amin E eigentlich zusanmien niit Vitamin C, Co-Enzym t5 Sehkrafi ist Makuladegcneration. Auch hierbei ist eine oxi- 
Q10 (hei dem es sich um das entscheidende Anlioxidans in 
LDL zu handeln scheint) und den metallise hen Spurenele- 
mcnlcn Mangan, Zink und Kupfcr, die benotigt werden, da- 
mn die antioxidativen Enzyme richtig arbeiten konnen, ein- 
genommen werden sollte. da allc diese antioxidativen Ab- 
wehrsystentc zusammcnarbeilen. 

|0040] Eine solche Kombination wird unzwcifelhaft dazu 
beitragen, die LDL-Oxidalion im Plasma zu vcrhindem und 
die Anlagerung von oxidiertem Choleslerin ausdem Plasma 
an die Arlerienwiinde zu verlangsamen. Bei Menschen, die 
iiber 20 Jahrc alt sind, befindet sich jedoch ininier schon eine 
gewisse Mcngc oxidieries LDL-Cholesterin in den Arierien- 
wanden. unci hicr werden andere Antioxidanlien benotigt. 
um den KrankheitsprozeB aufzuhalten. Hier kommen die 
Flavonoide zuni Einsatz: Diese Antioxidanlien sind dazu in 
der Lage, in die Arierienwande zu gelangen und dori die Bil- 
dung von alherosklerotischen Plaques zu verlangsamen 
bzw. zu stoppen (siehe Kapitel 6, Flavonoide & Isoflavone). 
Auch P-Carotin konnte hier eine wichtige Rolle spielen: Es 
schutzt zwar das sich im Blulslrom befindende LDL nicht 
vor Oxidation, es verhindert jedoch, daB die Zellcn in den 
Wiindcn der BlutgefaBc das sich schon dort befindende LDL 
weiter oxidiercn. 

1 004 1] Die Belege dafiir, daB Antioxidant ien das Risiko 
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von koronaren Hcrzerkrankungen rcduziercn, sind uberwal- 40 son-Krankheit ahneln. 



dative Schadigune heieiligt. und Antioxidanlien wie die Vi!- 
amine E und C und p-Carotin ent fallen cine Schuizwirkung. 
Hierbei handell es sich jedoch wahrschcinlich nicht uni die 
wirkungsvollslc Kombination von Antioxidanlien. In Pri- 
mal en sind die Hauptaniioxidaniicn in der Netzhaut die Ca- 
rol inoide Lutein und Zcaxanthin. Die optimale Strategic zur 
Erhaliung der Sehkrafi, auch wenn diese schon nachzu las- 
sen begonnen hat, besleht fast sicher aus einer Kombination 
von Lutein und Zeaxanthin. zusanmien mil Vitamin C, Ri- 
boflavin, Lyeopin, Seien und einem Kurkuma-Zusalz zur 
Forderung des antioxidativen Enzynis Glulalhionperoxi- 
dase; und den in Blaubeeren, eine Pllanze, die traditioncll 
zur Behandlung von Seherkrankungen verwendct wird, cnl- 
haltenen Flavonoidcn. 

1 0047] Bei Parkin son-Krankheit findel man in den betrol- 
lencn Gehirnrcgionen toxische Telrahydrochinolonc. Bei 
diesen Vcrbindungcn handell es sich um milochondriale To- 
xine, die eine Verminderung der Glulalhionkonzeniraiion, 
eine vermehrte Bildung freier Radikale. zunehmende Scha- 
digung der Nervcnmembranen und Tod verursachen. 
I0048J Hat ein Pferd das Pech, Sonnwend-Flockcnhlu- 
mcn, die Verbindungen namens Sesquiterpcn lactone enthal- 
ten. mil seiner Nahrung aufzunehmen, passierl das gleiehe - 
und das Pferd cntwickelt Syniplomc, die denen der Parkin- 



tigend. Umgekehrl sind nun einige hcrausragende Wissen- 
schafller der Mcinung, daB ein schlechter Antioxidanticn- 
S tat us ein besserer Indikalor fur das Hcrzinfarkt risiko ist als 
hohe Cholcsterinspiegcl, Blutdruck oder ein anderer der be- 
kannien Risikofaktoren. 45 
|0042] Oxidative Schaden tragen auch zu den Spatkompli- 
kalionen von Diabetes bei, wobei die Haufigkeit von koro- 
naren ITerzerkrankungen, grauem Star. Nephropaihie (Nic- 
rensehadigung) und Neuropathic (Ncrvcnschadigung ) stark 
ansteigt. Dcr crhohtc oxidative Stress in diesen Paticnten be- 50 
deutet. daB in ihreni Blut niehr oxidierle Lipide vorliegen 
und die Konzenlrationen an Anlioxidantien anormal niedrig 
sind. Dabei sind die Vilamin-C-Spicgel haufig so niedrig, 
daB einige Diabctiker im Spalsladium kurz davor sind, an 
Skorbut zu crkranken. Es ist also eindeutig, daB hier hoch- 55 
dosiene Anlioxidantien indiziert sind. 

|0043] Grauer Star und altersbedingte Makuladegenera- 
tion (eine Schadigung der Netzhaut) sind in den Industrie- 
landem die bciden Haupiursachen fur Blindheit. In den USA 

ist die operative Behandlung von grauem Star der groBte 60 mianol kombiniert werden, bzw. niit Thymol, das eine a! 
Einzelposten im Medicare-Budget, mil Kosten von ungefahr liche Wirkung aufweist. Es gibt einige Hinweise darauf, ( 
$3,2 Milliardcn pro Jahr. Auf der ganzen Welt erblindcn jc- 
des .Tahr 50 Millionen Menschen an grauem Star; das Tragi- 
sche daran ist, daB viele Fallc verhindert werden konnten. 
|0044] Das Risiko von grauem Star nimmt bei oxidativen 65 
Stress, wie z. B. eine erhohlc UV-B<?lastung, wodurch die 
normalerweisc iransparenten Proteine in der Augenlinse 
oxidiert werden, und moglicherweise, zu Rauchen durch. 



|0049] Wenn die Anderungcn in der Mitochondrial funk- 
tion und dem antioxidativen Status eine wichtige Rolle bei 
den Krankheitsvorgangen bei Parkinson-Krankheil spielen, 
so sollte es sich lohnen, einen ernahrungsmaBigen Ansatz 
auszuprobieren. Dabei wiirde man eine anlioxidative Breil- 
bandkombination anwenden, einschlieBlich Co-Enzym Q10 
und p-Carotin. um zu versuchen, die Milochondrienfunktion 
zu verbessern; Cysiein und a-Liponsaure zurErhohung der 
Glutathionspiegel. und Flavonoide, um frcics Eisen zu bin- 
den, welches freigcsetzl wird, wenn Gehirnzellen sterben, 
und welches die Produktion weitcrer freier Radikale be- 
wirkl. 

[0050] Flavonoide sollten in diesem Falls als WciBdorn- 
flavonoidc verstanden werden. Diese wirkungsvollen Anlio- 
xidantien gelangen in das Gehirn (vom WeiBdorn ist be- 
kannt, daB er beruhigend wirkt), und sie gelangen wahr- 
schcinlich in die Nervcnzellmembranen und schutzen sie 
vor oxidativen Schaden. 

f0051] Die oben genannten Wirkstoffe sollten mil Thy- 

ahn- 
daB 

Slickoxid-(NO-)Radikale hier eine Rolle spielen konnten, 
so daB es auch angebrachi ist, Kurkuma. zusanmien mil p- 
Caroiin, oder dem noch wirksameren Carol inoid Lycopin, in 
das Programm mil aufzunehmen. 

f0052] SchlieBlich sollte auch Vitamin E mil in diese Mul- 
tikomponcntenbehandlung aufgenommen werden. Vitamin 
E alleine ist bei der Behandlung dieser Erkrankung nicht be- 
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. sonde rs nulzlieh, a her in 'llcrcn wurdc cin chronischcr Vit- 
amin-E-Mangel mil Hirnschadcn in Vcrbindung gebrachl, 
die den bei Parkinson- Krankheii lest gcslcl lien Schaden sehr 
ahnlich sind. Dariiher hinaus Iciden Menschen, die kein Vu- 
ainin E resorbieren konncn. tinier eincm crhohlcm Parkin- 5 
son-Risiko. 

|0053| El was, was der Parkinson- Krankheii si ark ahncll, 
lindei man in Paiienlen, die Liber liingerc Zcil mil aniipsy T 
choiischen Medikamenien bchandcli wurden. Dicsc Paiicn- 
len cniwickeln hiking cin als Dyskinesia tardive (DT) be- 10 
zeichnctes Syndrom, lis wird angenommcn. daB hierbei cine 
Sehadigung durch freie Radikalc eine Rolle spielt. 
1 0054 1 Einige Wissenschaftlcr liaben berichtet, daB hoch- 
dosieries Viiamin E hilft, jedoch sind die Belegc dafiir um- 
siriilen. Vitamin E isi im Hirn ein wichtiges Antioxidans. jc- 15 
doch waren hochdosicne Xusat/c fur wenigslcns scchs Mo- 
naie erfordcrlieh, urn die Spiegel auf das benoiigie Niveau 
an/.uheben. Zu diesem Zcil punk I konnlc dann cin bctrachlli- 
. cher Toil des durch die antipsychoiisehen Arzncimitlcl ver- 
ursachten Schadcns bcrcils eingetreien scin. so daB man bes- 20 
scrgleich von Beginn an Aniioxidaniien niiivcrschreibl. 
|0055] Die Anzahl der Asthniafalle vcrdoppcll sich alle 10 
Jahre. Dieser erslaunliche Trend hat zu groBcn Eorschungs- 
ansirengungen bcziiglich der mog lichen Krankheitsursa- 
chen wie zum Beispiel Luflvcrsclmiuizung. tiberiricbencr 25 
Hygiene wahrend der Kindhcil oder Belastung durch Haus- 
staubmilhcn, getuhrl - jedoch isl bislang noch keiner dieser 
mog lichen CJrunde bewiesen worden, 

1 0056] Einige Arbeit en bringen Aslhma mil Auioabgascn 
s in Vcrbindung; es wurde gczcigl, daB insbesonderc Diesel- M 
abgase zur Bildung der gefahrlichcn NO-(Stickoxid-)Radi- 
kale und einen Mangel an Aniioxidaniien fuhri. Dies kann 
jedoch noch nichl alles scin, da trolzeiner vvesentlich saube- 
v . reren Lufi in Stockholm als in London das Aslhmaproblem 

in Stockholm genauso groB ist. 35 
. | 0057 I Die Ernahrung muB hierbei eine Rolle spiclcn; 
klir/.lichc Umfragcn liahcn gczcigl, daB es bei Kindern aus 
dem Millclmccrraum relativ unwahrsehcinlich isl, daB sic 
an Asthma erkranken. Es kann gut moglich scin, daB eine 
verminderie Aufnahnie von Aniioxidaniien das Asihmari- 40 
siko crhohl. Vitamin C ist wichlig fur den Schul/. der Lun- 
gen gegen oxidative Schaden: Eine hone Viiamin-C-Auf- 
nahmc wircl mil ciner vcrbesserien Lungenfunklion in Vcr- 
bindung gebrachl. sogar im Fall von Rauchern und Paiien- 
lcn, die unter chronisch-obslruktiver Atemwegserkrankung 45 
leiden. Hohe Doscn an Fischol (8-10g/Tag.) fuhren zum 
Riickgang von Alcmwegscntzundungcn; dies muB jedoch 
inimer mil Aniioxidaniien, vorzugsweisc den Viiaminen E 
und C und Elavonoiden, kombiniert wcrden. 
|0058| Dies luhrl zu ciner reduzierien Bildung von LOPs 50 
(Lipidoxidaiionsproduklen), die zu der dem Asthma zu- 
grunde liegenden Enlziindung der Lungen beiiragcn kon- •. 
ncn. 

1 0059] Audi cine hohe Magncsiumaiimahme wird mil ci- 
ner vcrbesserien Lungenfunklion in Vcrbindung gebrachl, 55 
und einige Klinikcr haben gefunden, daB Magnesiumaero- 
• sole sich zur Enlspannung der Alemwcge ihrer Asihmapa- 
tienten eignen. 

10060] Eine geringe Aufnahmc von Aniioxidaniien ist ci- 
ner der Risikofaktoren bei der Entstehung von Arthritis. Ei- 60 
nige Aniioxidaniien wie (}-Carotin reduzieren in Tiermodcl- 
. len die Arlhriiissymptome. Andere Aniioxidaniien, wie die, 
die man in Ingwer lindei, haben in klinischen Sludien zu ci-. 
ncm Riickgang der Gelenksschwel lungen und der Schnier- 
zen gefuhrt; dicsc Elavonoidvcrbindungcn haben jedoch 65 
speziltsche cniziindungshemmende Eigenschaften. 
[0061J Der Tuniornekroscfaklor-cx (TNE-a) spielt eine 
wichlige Rolle bei entzundlichen Prozcssen wie Aslhma, 



Morbus Crohn und Arthritis, und anii-TNE-Aniikttrpcr wur- 
den mil einen i gewissen Erfolg bei klinischen Arthritisstu- 
dien cingeseizt. Der Erfolg wurde jedoch el was gedampfi; 
Patient en. die Anlikorpcr gegen die anli-TNn ; -Antikorper 
bildelcn, zeigien allergische Reaktioncn. 
(0062 1 Der ernahrungsmaBige Ansalz kann hicr cine dau- 
erhaflere Losung bieien. Das Kurkuma-Gewurz enlhalt Cur- 
cumin, einen noch wirksan ten TNT ; -a- Inhibitor. Nach mei- 
nen Erfahrungen zcigi eine Kombinaiion von Kurkuma und 
Ingwer, welches die Entzundungs-Schlusselenzynie blok- 
kierl, wirksamc aniiarihriiische Eigenschaften, wenn es mil 
hochdosieriem (d. h. S-lOg pro Tag) Fisch- oder TIanlol 
plus 1200 mg Vitamin E pro 'lag und 1-2 g Vuamin C kom- 
binien wird. 

1 0063] Freie Radikale sind an der Zcrstorung von Gcwcbe 
beteiligt, was zu Hautgeschwuren und Gcschwuren im Vcr- 
dauungsirakl fiihn. Rauchen. das unsere antioxidaiivc Ab- 
wchr schwacht, isl cin Risikofaklor: umgekehn konncn An- 
iioxidaniien zur Behandlung dieser Erkrankungen die ncn 
und. bei prophvlakiischer Anwendung. sic verhindern. In 
diesem Zusam men hang konncn die Flavonoide besonders 
nuizbringend scin. 

1 0064 ] Bei den Flavonoidcn handelt es sich um die wich- 
ligsie von Pflanzen abgcleiiete Verbindungsgruppe. Seit den 
An fan gen, als der groBe ungarischc Biochemiker Szenl Gy- 
orgvi (der audi Vitamin Cenldeckt hat) sic 1936 alle zusani- 
mcn als Vilamin P bezeichneie, sind mehr als 20.000 Ela- 
vonoidc identifizien worden. 

1 0065 1 Nach Szenl Gyorgyis Entdeckung brachien die 
Pharmaunternehmen eine Reihe von Viiamin P enlhaltenden 
Arzneimiitcln auf den Marki, die jedoch in den oOer.Tahren 
zum groBicn Teil wicder vcrschwunden waren v Da es ein 
NaturstolT war, konnlc Viiamin P nichl patentieri werden, 
und da niemand genau wuBte, was Vitamin Peigentlich war, 
vvic man es am best en tuiBl und sogar ob es sich bei Viiamin 
P um cine Einzel vcrbindung oder cine Gruppe von Verbin- 
dungen handelle. fanden cs die Arzneimiuellirmen schwer, 
ein verlaBliches Produkt herzustellen. 

|0066] Durch modernc Technikcn wurden dicsc Problenie 
gelost. Die Flavonoide sind identifizien und in ungefahr 12 
Untcriypcn unterteili worden, von denen vide cine slarke 
antioxidaiivc Wirkung zeigen. 

|0067] Alle dicsc Gruppen sind Gcgenstand intensiver 
Untersuchungen. Inieressanterweise spiegeln die Ergcbnisse 
hiiulig die Erkenntnisse allhergebrachier Volksmedizin wi- 
der. So wurde zum Beispiel gefunden, daB eine Flavonoid- 
gruppe, die sich besonders gut dazu.cignet, schadigencle 
freie Radikale in der Leber zu neutralisicrcn, sich in beson- 
ders hohen Kon zc nt rati one n in der Marienclistel, eine 
Pflanze, die Iraditionclt zur Behandlung von Lebererkran- 
kungen vcrwendel wird, findcl. 

I006K] Ein anderer Flavonoid-Typ, der freie Radikale in 
den Arterienwandcn abllingt, kommt in sehr hohen Konzen- 
iraiionen in WciBdorn und Schafgarbe vor, zwei Pflanzen, 
die schon lange zur Behandlung von Herzkreislaulcrkran- 
kungen verwendet werden. 

|0069] Dies sind keine Zufalle. Nichl alle Krauterarznei- 
mitiel sind wirksam, aber die Tradition fiihrl lausende von 
.lahren zuriick und basicrt auf Gcnerationen von Erfahrung. 
Sehr hiiulig lindei man, daB die uberlicferte Kraulerlehre in 
verschiedencn Landern und sogar verse hiedenen Kontinen- 
len die gleichen Krauler und Pflanzen zur Behandlung der 
gleichen Krankheilen heranzieht, und wiederum isl dies 
kein Zufall. So isl es nichl ganz iiberraschend, daB, wenn 
man die Wcrkzcuge der m oder ncn Wissenschafi auf traditio- 
nelle Kraut errezepte anwendet, man eine groBe Vie! fait 
nCitzlicher medi/.inischcr Informationen enldeckt, Informa- 
tionen, die die Grundlage Jur neue, rati one lie und ha u fig 
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hochwirksamc Ponncn pravcniiver und kuraiiver Arznei- 
mittel bildcn. 

I (M)70 J Dcr Schlusscl zur Rollc dor Flavonoidc isl, daB es 
sich bci viclcn von ihnen urn cxlrcni wirksamc Anlioxidan- 
lien und entzundungshemmende Mind handcli. 5 
1 0071] Dabei agiercn vcrschicdcnc Flavonoidc in ver- 
schiedenen Kdrpergcwcben; cinige konnen zum Beispicl in 
das Ilirn vordringen, wahrend andcrc sich in den Wanden 
von BIuigelaBcn anzureiehcrn schcincn. Dies bedeuiei, daB 
man verschicdenc Flavonoidc gczich fur vcrschicdcnc Ge- 10 
webe cinsetzen kann. So kann man zutu Bcispicl crwarlen, 
daB ein Flavonoid, das in Kapillarwandc aufgenommen 
wird, gut fur die Kapillarfunktion isl - und dies isl bci den 
Ginkgo- Flavonoiden, die weil verbreiielen Hinsalz zur Ver- 
besserung dcr Blutversorgung von Ilirn, ITanden und FuBen 15 
(inden, genau der Fail. 

I 0072] Viele Flavonoidc neuiralisicren freie Radikalc, ein- 
schlicBlich des hochgcfahrlichcn Hydroxy lradikals. Fine 
Gruppe eigne I sich be sonde rs gul z.um A b Ian gen der Radi- 
kalc. die Leberschaden vorursachen (ciabci handcli es sich 20 
um die Flavonoidc. die sich in der Maricndisiel linden). 
10073) Phyial - kann als Anlioxidans wirken. Dcr zweile 
WirksiolT gegen Krebs isl Phyial, welches i in allgemeinen 
als ein weilcres "anli-nuiricnl" angesehen wird, da es Eisen 
bindel. Unier bcsiimnilcn Bedirigungen isl dies jedoch cine 25 
gute Sache, da uherschussiges ( freics) Eisen ini Korpcr eine 
slarkc Quelle fur freie Radikalc und ein polenliclles Karzi- 
nogen darsielll. Wenn Phyial Hisen bindel, dann wirkl cs 
let/.lendlich als Anlioxidans. Dies Iragl zu dcr Erklarung dcr 
Tai sache bci. daB Phyial ein hochwirksamer Inhibitor von M) 
Dickdarmkrcbs isl, bci dent freics Hisen cine der Hauptursa- 
chen darsielll. (Allerdings isl Phyial nichi fiir jeden zu cmp- 
fehlen. Blui annul aufgrund von Ei sen mangel isl i miner 
noch weil verb rci let. insbesondcrc bci Frauen ini gebarfahi- 
gen Alter, und durch zu vicl Phyial kann sich cine vorbesic- 35 
hende Anamie verschlimmcrn.) 

|()074] Phylostcrole - dicsc Vcrbindungcn schiilzen gcgen 
kar/.inogene Gallensaure. An driller Slellc finden wTr die 
Phyloslcrolc, die pflanzlichen Aquivalenie von Cholcsierin. 
Sie werden nur schlecht rcsorbierl und verblciben im Darm- 4u 
kanal, wo, wic man annimmt, sic cine Schutzfunklion gcgen 
die schadlichen Wirkungen gewisser (sekundarer) Gailen- 
sauren ausuben. Diese Gallensauren werden aus Cholcsierin 
gebildei und haben niuiagenc und karzinogenc Eigenschaf- 
ten. Dies kann der Grund dafur sein, daB gewisse Phytosle- 45 
role die Haufigkeit von Dickdarmkrcbs um bis zu 50 Prozenl 
reduzicren konnen. 

[0075J Saponine - Vcrbindungcn mil Antimutaiions- und 
Antioxidalionswirkung. Als vierics haben wir die Saponine 
aufder Lisle, Aniioxidaniien, die gcgen Schadigung durch 50 
freie Radikalc schiilzen. Laborunlcrsuchungcn haben ge- 
zeigt. daB Saponine Mutaiionen vcrhindcrn, die zu Krebs 
fuhren konnen. 

|0076] PhenoJische Vcrbindungcn ~ diese Vcrbindungen 
schiilzen die DNS. An funfler Slellc linden wir eine Gruppe 55 
phenolischcr Vcrbindungen. Diese Vcrbindungcn zeigen 
cbenfalls eine antioxidaiivc Wirkung, und man nimml an, 
daB sie die DNS gegen den AngritT von gewissen karzinoge- 
ncn Klassen schiilzen. 

[0077] Isoflavone blockicren Oslrogen, ein Mormon, das O) 
mil cincm crhohien Risiko von Brustkrebs und anderen hor- 
nionabhangigen Krebsarten in Verbindung gebracht wird. 
Die Wirkung dcr Isoflavone isl der von Tamoxifen ahnlich, 
einem Arzneimitiel, die vvcit verbreiielen Einsaiz bci dcr Be- 
handlung und Pravcnlion von Brusikrcbs findct. 65 
|(M)78| Prostatakrcbs, wic auch Brustkrebs, isl gcwohnlich 
hormonabhangig. Wahrend jedoch Brustkrebs durch Oslro- 
gen gefordert wird, wird Prostatakrcbs haufig durch Tcsto- 



sicron vcrursachi. Tcsiosieronhcmmcndc Isollavonc ver- 
mindem die Wachstumstcndcnz von Proslalakarzinomen. ' 
|0079] Einigc Flavonoidc binden sich im Korpcr an ge- 
lahrlichcs freics Eisen und Kapler, wodurch sic die Bildung 
von freien Radikalen sloppcn. Vide sind dazu in dcr Lage,- 
freien Sauersioff cinzufangen und die Oxidation von Ascor- 
binsaurc zu vcrhindcrn. wodurch das Vilamin C in Fruchlcn, 
Fruchtsaften und im Korpcr geschulzl wird. 
j 00X0 1 Bei einem bcsiimnilcn Flavonoid, Quercilin, das 
sich in Zwiebeln und Apfcln findct, kann es sich um cine dcr 
wirksamsten kardioproiekiivcn Substanzcn handeln, die bis- 
lang enldcckl wurden. 

|0081] In dcr Zulphcn Elderly Sludy wurde dcr Flavono- 
idgehali in der Dial der Probanden gemessen, wobci cnl- 
deckt wurde, daB die Anzahl dcr Herzlode in der (iruppe. 
die die meisten Flavonoidc zu sich nahm, ein Vieriel der To- 
desrate in der Gruppe, die die wenigsten Flavonoidc zu sich 
nahm, bci rug. Dabci machlc Quercilin zwei Drilicl dcr gc« 
samlcn Flavonoid- Aufnahme aus. 

10082] In dcr Tai war es sogar so, daB alle Slerberaien in 
der Gruppe mil dem hochslcn Flavonoidanteil gcringcr wa- 
ren, sclbst wenn man andcrc aus der Nahrung hemihrende 
Aniioxidaniien wic Vilamin C und E nichi berucksichtigte. 
|0083] Nach dcr Zutphen-Sludie wurde noch in zwei wei- 
leren Unicrsuchungen gcfuriden, daB Quercilin (ein wir- 
kungsvolles Anlioxidans und entziindungshemmendes Mit- 
tel) kardioprolektive Eigenschaftcn hat. 
[0084 J Es gab eine gewisse Konlroverse daruber, ob Quer- 
cilin aus dem Darmkanal rcsorbierl wird, da man nur wenig 
davon im Blui findel. In neuercn Arbeiien wurde gezeigt, 
daB Quercilin und vcrwandic Vcrbindungen resorbiert und 
an anderen Stcllcn im Korpcr konzcniriert wird. 
[0085J Es gibl audi andcrc ITinweise darauf, daB Fla- 
vonoidc rcsorbierl werden. Tannine zum Beispiel. die aus 
langen Keiten von Flavonoiden bestehen, die mitcinander 
vcrbunden sind. schiilzen Tiere mil Bluthoehdruck gcgen 
Sc h 1 aganfal I c. Tannine finden sich bcispielsweisc in Tee, 
Wein, Quit ten und Persimoncn. Oder Sie sollten einmal einc 
ordenllichc Portion role Becle cssen. Das purpurfarbene 
Pigment in der roien Beete besteht aus Flavonoiden, die, 
nachdem sic gegessen wurden, aus dem Darmkanal resor- 
biert und mil dem Urin wieder ausgeschieden werden - cine 
larbcnprachiige Tai sache, die man sclbst ausprobieren kann. 
Einc Kombinalion von rotcn Beelen mit Rhabarber oder 
Spinal bei der gleichen Mahlzcit crgibi die spekiakularsten 
Ergebnisse. 

[0086] Einc cxirem vielvcrsprechende Gruppe von Fla- 
vonoiden sind die Procyanidine. Sic werden gut aus dem 
Darmkanal resorbierl und linden bereils (in Form von 
Pycnogenoi und Traubenkernextrakten) zur Behandlung 
von arihrilischen Erkrankungen, wegen ihrcr Fahigkcil, 
freie Radikalc abzufangen und den Abbau dcr Synovia (Ge- 
lenkschmieren) in den cnlzundeten Gelenken aufzuhallcn, 
Vcrwendung. 

|0087] Ein weilercs Ziel dicser Flavonoidc sind die Blut- 
gefaBe, in denen sie. nachdem sie dort einmal angelangt 
sind. das Bindegcwcbc in den Artcricn wanden durch ihrc 
starke anlioxidalive. enlziindungshemmende und antipene- 
Iralivc Wirkung schiilzen. Daruber hinaus blockicren sie En- 
zyme, die cine zersiorendc Wirkung auf das Bindegewebe 
ausuben. 

|0088] Diese Schutzvvirkungcn bedeuten, daB dcr hohc 
Procyanidingehall von schwarzen Trauben (und rot cm 
Wein) wahrscheinlich einer dcr Hauptfakioren isl, dcr dem 
sogcnannlcn "franzdsischen Paradoxon" zugrunde liegt. Die 
Franzosen essen eine Dial mil hohem Fettanleil, sind jedoch 
relativ immun gegen Herzcrkrankungen. Dabci spiclen 
wahrscheinlich mehrere Fakloren eine Rolle, einschlieBlich 
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' tier wcitverbreiielcn Verwendung von Olivcnol. cs gibl je- 
doch Minwcisc darauf, daB /.wci bis vicr G laser Roiwcin pro 
Tag das Herzinfarktrisiko crstaunlicherwcisc uni 40 Prozeni 
vcrringcrt.. 

|00S9| Alio, die crnsthafi ihr TTer/.infarklrisiko vcrringcrn 
mochtcn, sollten eine ^Combination von Qucrcilin mil eineni 
Procyanidinprodukl, z. B. Traubcnkernex Iraki, in Erwiigung 
Ziehen. 

1 0090 1 Diesc beiden Flavonoidiypcn scheincn. obwoh! sic 
sich ahnlich sind, /.wci vcrsehicdcnc Schrillc in der Ereig- 
niskelte, die zur Bildung von alherosklcrolischen Plaques 
fuhrt. zu bloekieren. Die Ilauplrollc des Qucrcilins isl es. 
B!ui telle gegen Oxidation zu schulzen; wahrend es die 
Hauptrolle des Procyanidins isl, eine oxidative Schadigung 
in der Wand des BlulgefaBes zu verhindern. 
1 0091 J Die Fahigkeii des Procyanidins, sich an die Fasern 
der CiclaBwandc (wic Kollagen und Olasiin > zu binden und 
sic gcgen oxidutiven AngrilToder Angriff durch Enzyme zu 
schulzen, hilii dabei, das AusmaB des Schadens an den 
Wanden zu begrenzen. Sind die Wiinde bereils geschadigt. 
so scheincn die beiden Flavonoide zu verhindern, daB sich 
• die Slcilc enlzLindel, und sie vcrlangsamcn die Verkalkung 
der Arlerien. 

1 0092 J Die Procyanidine werden am besien praventiv ver- 
wendel, sie konnen jedoch audi nach eineni Herzinfarki hcl- 
fen. Ihre phanomcnalc Fahigkeii, freie Kadi kale abzu fan- 
gen, bedeutet, daB ein Procyanidinprodukl das Risiko, nach 
dein Infarkl eine lebensbedrohende Arrhythmic zu entwik- 
keln, vcrn linden. 

|0093] Weil Procyanidine in derLage sind, die BlutgcfaBc 
gesund zu erhalien, isl es niehl uberraschend, daB Berichle 
vcroficntlichl wurden, in denen Verbesserungen bci 
Krampfaderti, Ode men und Hanionhoidcn beschrieben 
worden sind. 

1 0094] Alle, die eines diescr Leiden haben, sol lien wenig- 
■* siens zwei Monale lang ein Procyanidinprodukl ausprobie- 
ren, obvvohl in cinigen Fallen aueh schon in eincm Monai 
eine Vcrbesscrung bemcrkbar wird. Damit zusanmien solllc 
Vilamin C cingenommen werden, und in schweren Fallen 
auch ein Glucosarninzusatz. 

1 0095] Ein weilerer wichliger Grund fur den Verlusl der 
Schkrafl bei Diabelikcrn isl das Wachsium von ncuen Blui- 
gefaBen. die die Nelzhaut versorgen. Die Procyanidine blok- 
kieren diescn ProzeB.ein weilerer Grund, warum sic bei die- 
sent Leidch hilfreich sind. Auch andere Flavonoide konnen 
Diabelikcrn hclfen. Das Cholesicrin im BIui isl slarker oxi- 
daiionsgefahrdei als s das bci Nichidiabelikern: dies isl ein 
Grund, warum Diabeiiker haufiger Hcrzinfarkie erleiden. In 
einer ncueren Sludic bewirkie eine Flavonoidzubcreilung 
(Dicsmin) nicht nur eine Verringcrung der Gcschwindigkeii 
der Cholesicrin- und Felloxidaiion, sondern auch der Gc- 
schwindigkeii, mil der Proieine durch iiberschussigen Blut- 
zuckcr geschiidigl (quervernetzl) wurden. Dies wiirdc nicht 
nur die Schadcn an den BIulgefaBcn am Auge und sonslwo 
im Korper verringcrn, sondern in Fallen, wo auch ubcrma- 
Bige Quervcrneizung eine Rolle spielt, Schuiz gegen grauen 
Star und cine Schadigung der Niere bieien. 
|0096] Procyanidine sind Bestandteil der jungslen Gene- 
ration von Kosmetika. Sie bilden ein Schutzschild urn die 
Kollagcnfasern, die der Haul ihre Fesligkcil und Slruktur 
vcrlcihen. und schlilzcn sie gcgen die Enzyme, die diese Fa- 
sern abbaucn, sowie auch gegen durch freie Radikale verur- 
sachte Schadcn. 

(0097] Man sic hi. hicr noch so zicmlich am Begin n, jedoch 
konntcri die antiallergischcn, cnlzundungshemmenden und 
aniioxidativen Eigcnschaften von Procyanidin einen groBe- 
ren Durchbruch in der Kosmetik darsiellen. insbesondere in 
Kombinalion mil andcren Nahrstoftcn, die die Alierung ver- 



zogem, wic den Aminozuckern. 

1 0098] Ziel der Procyanidine sind auch die Bakierien, die 
Karies verursachen. Dabei scheincn die Flavonoide zu ver- 
hindern, daB die Bakierien an den Xahnen und der Xahnpla- 

5 que haft en bleiben. Einige Zahnwissenschafiler unicrsuchen 
diesc Flavonoide in Hinsicht auf die Moglichkeit, den Zahn- 
verlali zu verlangsanicn. Dabei konnicn die cnlzUndungs- 
hcnimcndcn Wirkungen ebcnfalls hclfen, Gingiviiis (Zahn- 
fleischentzundung), die fur mehr ausgcfallene Ziihnc als Ka- 

10 ries vcrantwortlich isl, unlcr Kontrollc zu hallen bzw. zu mi- 
nimieren. 

10099] Die Flavonoide haben ein groBes Arsenal von anli- 
kar/.inogenen Wirkungen, die zusammcn ein iiuBcrsi cin- 
druekvollcs Vcrleidigungssysiem gegen Krcbs bilden: 

15 Freie Radikale schiidigen die DNS. Viele Flavonoide sind 
effckiive Antioxidantien, die eine groBe Anzahl frcicr Radi- 
kale neutralisicren und die Anzahl der DNS-'Treffer" rcdu- 
zicren. Weitcrhin schadigen freie Radikale Zcllmembrancn. 
Dieser Schadcn kann ebcnfalls zur Entsiehung von Tumoren 

20 fuhren, so daB wiedcrum Aniidxidaniien wic z. B.. Fla- 
vonoide he I fen sol hen. 

|0100] Es uberraschl nicht. daB sich die Emahrungsfor- 
schung zu groBcn Teilen auf genau dieses Gebici konzen- 
iriert. Einige der wirksamslcn und am besten uniersuchten 
25 Vcrbindungcn sind: 
Quercilin - Zwiebeln 
Hllagsaure ~ Walnussc, Pckanniisse 
Kaffeesaure - Kaffeebohnen 
Chlorogensaure - To mat en 
30 Epigallocatechingallal - Tee 
Carnosinsaure - Rosmarin 
Gcnisicin - So ja ** v 
[0101] Im folgendeu werden die sechs anlikarzinogenen 
Bcstandicile von So jabohnen aufgefiihrt. Protcaseinhibi lo- 
ts ren (Led i ne), die krebsfordcrndc Gene b I oekieren . So j aboh- 
nen en t hallen wachstumsheminende Substanzcn, die Prole - 
aseinhibiiorcn genannt werden und die cine Reduzicrung 
der Weil erverbrci lung von Krebs bewirken. Jiingcre Arbei- 
len haben gczcigt, daB Proteascinhibitoren~auch die Wir- 
40 kung einer Anzahl von krebserzeugenden Gencn bloekieren. 
Die meislen Protcascinhibiloren werden durch Kochen zer- 
slort; es gibl jedoch Belcge dafur. daB genugend uberleben, 
uni cine, bctrachilichc Schutzwirkung zu enlfallcn. Konig 
der Isofiavone - und Gcgcnstand von bislang weii ubcr 300 
45 wissenschaft lichen Veroffenllichungen - ist Gcnisicin. In 
nonnalen Zcllch bewirkt Gcnisicin nur wchig - es ist jedoch 
ein ubcraus wirksamcr Inhibitor von fast alien bislang unier- 
suchien Arten von Krebszellen. 

[01 02 1 Seine antikarzinogene Wirkung isl umfassend, da 

5<3 seine Wirkungswcisc so liefgrcifend isl: es inhibiert mehrere 
der Produkte von Oncogencn. d. h. Gcnen, die Krcbs verur- 
sachen. Soja schutzt auch gegen Herzkrankhcit. Einer der 
tiickischsten Aspekte der koronaren Merzkrankheit (KHK) 
isl die Taisachc, daB cs sich urn cine vcrstcckte Krankheii 

55 handelt. Bei den mcisten Menschcn ist das crste Anzeichen, 
daB ct was nicht stimmt. der Herzinfarki. Die groBe Mehrhcil 
der tjbcrlcbenden hat dann ein permanent geschiidigl es 
Herz und ein langfrisliges Komplikationsrisiko. Auch fort- 
geschrittcne KHK-Falle werden haufig niehl rcchlzcilig dia- 

60 gnostizierl. Eine amerikanische Untcrsuchung, die Sudden 
Death Study, deckle auf, daB erstaunlicherwcise jeder vierte 
Patient, derplolzlich an einem Herzinfarki gestorben war. in 
der Woche vor seinem Tod seinen Doklor aufgesuchi halte. 
Sic wurden jedoch niehl cingehend genug uniersuchi und 

65 nicht in das Krankcnhaus ubcrwicscn. Aus diesem Grund ist 
bei der koronaren Herzkrankhcit, wic auch bei so vielcn an- 
dcren Erkrankungen, Prophylaxe besser als Bchandlung. 
[0103] Hierbei kommt der Ernahrung die Schlusselrolle 
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zu. Eine Dial, die vide lierische Eetie und wenig Aniioxi- 
daniicn und Eischdl enlhali, fiihrl schncll /.uni ITerzinfarkt, 
wie auch Rauchcn und hohcr Cholesterin-Blulspiegel. 
1 0104 1 Der Dickdann, wo die Mchr/ahl aller gasirointcsti- 
nalen Krcbscrkrankungen staltfindcl, enlhali vicr- bis fiinf- 
hundcrt verse hie<Ienc Baklcricnarten, die medizinisch als 
"Flora" bezeichncl werden. Einige dicscr Baktcricn konncn 
seh were Erkrankungcn vcrursachen, wahrend andere mil ci- 
ner gesundheiisfordcrndcn Wirkung in Verbindung gebrachi 
werden. 

1 01 05 J Seit Begin n dieses Jahrh lindens haben die Arzle 
mil verschiedenen Ernahrungsplancn expcrimenlicrt und 
vcrsuchl, die gasiroinlesiinaie Flora zu modifizieren und in 
eine "gesunde" Richtung zu lenken (jedoch oline viel Er- 
lo!g). 

[0106] Es gibl wenigstens zwei Arlen von gcsundheilslor- 
dernden Baktcricn, die Lactobazillen und die Bifidobaktc- 
rien. Einige von ihncn finden sieh in lebendcin Yoghurt und 
vcrsehiedene Forscher und Ernahrungswissenschafller ha- 
ben Yoghurt bci Versuchen y.ur Veranderung der Flora in den 
unieren Daniiahschnittcn eingcseizl. 

1 01 07 1 Die Baklerien halten sich jedoch nur eine be- 
gren/le Zcit, auch wenn sic gefriergct rock net wurden, und 
viele von ihncn iiberleben die sauren Bedingungen im Ma- 
gen nichl. Sclbsl wenn die Baklerien ini Dickdann ankom- 
nicn, musscn sic mil einer dichtcn, bereils etablierien Popu- 
laiion von feindliehcn Baklerien konkurriercn. 
1 01 08J Solangc man laglich el was lebenden Yoghurt iRt. 
verbleiben einige Lactobazillen und Bifidobaklerien ini 
Darin; diese verschwinden jedoch fast umgehend, wenn 
man die Yoghurldial cinstcllt. Prabiotics haben kcinc dicser 
Naehtcile. Sie sind stabil, sicher (sic finden sich in viclen 
Grundnahrungsmilleln) und sic haben eine langer anhal- 
lendc Wirkung aufdic Dannflora. Sic regen das Wachsium 
"gesunder" Baklerien an und halten andere Baklerien in 
Schach, die durch iibermaRigcs Wachsium odcr die Produk- 
tion von Toxinen Krankhcilcn auslosen konncn. 
1 01 09 J Bcirachten wir zwei der wichtigsten Typen naturli- 
cher Prabiotics - Inulin und Oligofructose. Aligcmcin gilt, 
daK der Inulingchall umso hohcr ist, jc frischerdas Gemiise. 
Werden Pflanzcn wic z. B. Zwicbeln langere Zcit gelagert, 
und insbesondere wenn sic kalt oder kuhl gelagert werden, 
ninuut ihrGchall an Prabiotics drumalisch ab. 
1 0110 j Da die mcistcn von uns unsere Friichle und Ge- 
muse aus Supcmiarklen beziehen, in denen die Lcbcnsmittcl 
moglichcrwcisc n ion at clang kit hi gelagert wurden, kann 
dies bedeuten, daB wir eigentlich nursehr wenigc Prabiotics 
zu uns nchnien. 

1 01 11 J Eine nurgeringc Aufnahme von Prabiotics fuhn zu 
einer erhohten Anzahl von krankheitsverursachenden Bak- 
lerien ini Darin - was die Ursachc vielcr gastroinlestinaler 
und andcrer Gesundheitsproblcme scin konnle. 
|0112J Im Gcgensatz zu Zuckern und Starken konnen Pra- 
biotics nicht vcrdaut werden, und sic gelangen unvcrschrt in 
den Dickdarni. Sind sie dort angclangt, so begunstigen sie 
das Wachsium von gesundheitsfordernden Lactobazillen 
und Bifidobaktcrien. 

|0113J Wahrend des Wachstums der "guten" Baklerien ge- 
ben diese Enzyme ab. die die Prabiotics in Sauren wie Essig- 
saure und Butlersaure abbaucn. Diese hemmen das Wachs- 
ium von krankheitsverursachenden Baktcrien. Die "gulen" 
Baklerien geben dariiber hinaus antibiolische Substanzen 
ab, die die "ungesunden" Keime, cinschlicfilich der, die fur 
Lcbensniiltelvcrgifiung verantwortlich sind. im Zaum hal- 
ten. 

f 0114 j Als Ergebnis wird das Gleichgcwicht in der D arm- 
Mora in eine gesunde Richtung verschoben. Die gedeihen- 
den Lactobazillen und Bihdobaktcrien im Darin verdrangen, 



zusammen mil der Magcnsaurc, den Verdauungsenzymcn 
und dein Immunsystem, die krankheitsverursachenden Bak- 
lerien. Man profit iert von einer regclmaRigercn Verdauungs- 
latigkeit und einer erhohten Widerslandskrafl gegeniiber Lc- 
5 bensmittelvcrgifiung llacunal im Darin von Klcinkindern. 
die gesiillt werden, jedoch nur 25 Prozenl der flaschener- 
nahrien Kleinkinder. Dadurch erkliirt sich, daB Babies, die 
gcstilll werden, weniger anfallig gegen Magenproblcmc und 
Durch fall sind. 

lo |011 5] Jungcre Sludicn haben gczcigt, daB durch die Ver- 
abreichung von lebenden Yoghurikuliuren an Kleinkinder 
dercn Risiko. Durch fall zu bekommen. betrachllich verrin- 
gert wird, und daB die Kinder sich bci der Behandlung von 
Durchfall mil diesen Kulturen schncll wieder erholen. Im 

15 Alter nimmt die Anzahl der Bifidobaklerien und Lactobazil- 
len alimahlieh ab. Dies ist einer der Griinde daft'ir, daB wir 
anfalliger gegeniiber gasiroinicstinalcn Leiden werden, und 
cs bcstehl wahrsehcinlieh auch eine Verbindung mil der al- 
tersbedinglen Zunahme des Risikos von Dannkrebs und an- 

20 dercn Krankhcilen. 

|0116 1 Eine Ernahrung, die viel lierische Helle enlhali - 
d. h. eine Ernahrung, bci der tnehr Gallc abgesondert wird - 
crhohl das Risiko von Dickdarmkrebs. Ungcsunde Darm- 
bakicrien wandeln die Gallensauren in krebscrregende Ver- 

25 bindurigen urn, die das Risiko von Leberkrebs erhohen. 
|01 17 1 Prabiotics vennindern die Anzahl der krankheitser- 
regenden Baktcrien im Darin sowie auch die Menge der von 
ihncn produzicrten krebscrregenden Verbindungen, was gui 
zu einer Sehuizwirkung fuhrcn kann. SchlicBlich binden die 

30 sich vermehrenden Bifidusbaklericn freies Eiscn und senken 
so die Konzent ration von freien Radikalen im Dickdann. 
Hierbei muB es sich urn cine weitcre krebsvorbeugende Wir- 
kung handeln. 

|0118] Licsl man sich auf cincm Yoghurt becher die Lisle 
35 der Inhallssloffe durch, so sieh I man, daB der Yoghurt be- 
trachtlichc Mengen an Thiamin. Riboflavin und anderen Vit- 
amin en enlhali. Das liegt da ran, daB die Lactobazillen und 
Bifidobaklerien B-Viiaminc herslellen, und sie sind wahr- 
sehcinlieh die wichtigste Baklerienari im Darm, die dies tut. 
4o (0119J Ein Mangel an B-Vitaminen konimi in den Indu- 
strie! andc in uberraschend hiiufig vor, und niedrigc Vitamin- 
B-Spiegel sind einer der Hauptrisikofaktoren fiir koronare 
Hcrzkrankheit. So sollten Prabiotics, indent sie den Antcil 
der gut en Baktcrien im Darm und die Vltamin-B-Spicgel cr- 
45 hohen, eine kardioprotcklivc Wirkung entlalicn, indent sic 
die Homocystein-Spiegel senken und gleichzeitig die HDL- 
Spiegcl an he ben. 

10120 J Dies ist eine der Arten, aufdic Baklerien und Inu- 
lin dazu bcilragcn konnen. das Herzgesund zu erhalten, ob- 
50 wohl eine Vermindcrung von LDL-Cholcstcrin eben falls 
eine Rollc spielt. 

10121] Die kurzkettigen Prabiotics (d. h. EOS) werden 
schnell fermcntierl, was die Produktion von Bifidobaklerien 
(Bifidogencse) im proximalen Dickdann anregt. Wahrend 

55 des Wachstums binden sie die in diescm Teil des Darms vor- 
handenen Gallensauren und cntfernen sic aus dem Korper. 
Dadurch werden die LDL-Choleslcrin-Spicgel gesenkt. was 
das Herz zusatzlich schuizt. Die Kombination von Bifidoge- 
ncse und derBindung der Gallensauren schutzi wahrschein- 

60 Hch auch gegen Krcbs, insbesondere, wenn FOS mil langer- 
keltigen Prabiotics kombiniert wird. 

[0122] Die eBbaren Felte und Ole, zusammen als Felt sau- 
ren bczeiehncl, sind Verbindungcn, die sich grundsatzlich 
ahncln. Ole schmelzen jedoch bei niedrigeren Tcmperaturen 
65 als Fcttc, und bci Zimmertcmpcralur sind Ole flussig und 
Fetie fest. 

|0123] Fctt sauren (Fetie und Ole) sind sehr kalorienreich, 
und die Kalorien konnen ent weder zur Erzeugung von Ener- 
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gie "verbrannt" wcrdcn odcr, fur zukunftige schlcchic Zei- 
tcn, als- Fell gcspcichcri wcrdcn. Sic werden auch in Zell- 
nicnibrancn und andcre Gewebe cingebaut, wo sic einc 
wichlige struklurelle Rollc spiclcn. 

|0124 1 SchlicBIich wcrdcn Fcttsaurcn zu als Eicosanoidc 5 
bczeichnetc Vcrbindungen meiabolisicrt. Dabci bilden Fcilc 
und Olc slark unierschicdliche Eicosanoidc: allgemcin ge- 
sprochen bilden Fcilc Eicosanoidc. die Enlziindungcn for- 
dern, und Olc bilden Eicosanoidc, die Enlziindungcn ein- 
dammen. 10 
f 0125 ] Es is! wichlig, von dicsem Unterschied zu wisscn, 
da viclc chronische Erkrankungen eigenllich Entzundungs- 
prozessc sind. Micrunlcr fallen Arthritis (Gclenkenizun- 
dung ), Ekzenic (Flautentzundung), Asthma (Entziindung der 
Lungen) und koronarc Hcrzkrankheit (Enlzundung dcr Arte- 15 
rien). 

1 01 26 J Das Risiko von diescn Erkrankungen hangi voni 
gcnctischcn Profil, dem Tabakkonsum und dcr Mcngc dcr 
Aniioxidaniicn in dcr Dial ab: Wichlig sind jedoch auch die 
Fclic und Olc. die wir zu uns nehnicn. 20 
|0127| Gcsattigic Fettc fiihrcn zu einem Anstieg dcr Spie- 
gel von "schlcchtcm", d. h. LDL-. Cholesterin ini Blut. An- 
dcre rsei is vcrlangsaml Fischol die Bildung von LDL-Chole- 
sterin, vvodurch sich das Risiko eincs Herzinfarkts verrin- 
gcrt. 2.s 
-|0128] Die Mcdizincr fanden cs schwer zu glaubcn. daB 
cine einfache Umstellung von Feitcn auf Ole helrachtliche 
gesundheitlichc Vortcile mil sich bringen konnic. die Zahl 
dcr klinischen Sludicn, in denen positive Auswirkungcn auf 
die Gcsundheil gefunden wurden, hat jedoch dazu ge fuhrt, 30 
daB sich ilire Meinung zu andcrn begonnen hat. Besonders 
gut belegt isl dies fur koronare Hcrzkrankheit, und die 
MUFSs linden inzwischen schnell audi in Laicnkreiscn Be- 
ach lung. 

|0129] Dabci sind nicht alle MUFSs (mehrfach ungesat- 35 
ligle Fcttsaurcn) gleich. Einigc sind wichtiger als andcre, 
und einigc sind so wichlig, daB man sic zusammcn als esscn- 
tielle MUFSs bezeichnct. 

1 0 1 30 J Es gibt zwei Fa mi lien von esseniiellcn mehrfach 
ungesat tigicn Fcttsaurcn, Omega 6 und Omega 3, bei denen 40 
cs sich jeweils urn Olc handcll. Dicsc Olc sind entschcidend 
fur die Funktion jedcr Zelle im Korper, dennoch kann dcr 
Korper sic nicht selbst herstellen. Wir miissen sic aus der 
Nahrung bezichen, und in diescr Bezichung sind sic den Vit- 
amincn ahnlich. 45 
|0131 1 Nach dcr Resorption der Ole aus der Nahrung slcl- 
len unsere Enzyme alle andcre n Oniega-3- und -6-MUFSs 
her, die unsere Zellen und unscr System benotigen. 
|0132] MUFSs stellen einc wirksame. Kraft fur gutc Gc- 
sundheil dar; wic auch andcre wirksamc Mi 1 1 el, sol It en sic 50 
jedoch nicht aufs Gcradcwohl eingcnoinnien wcrdcn. Das 
Vcrhallnis der verschiedenen MUFSs in der Nahrung ist 
wichlig, und die TaLsache, daB bei den meisicn Saugcticrcn 
die Kon/.cnt ration an Omega 6 (aus pflanzlichen Quellen) 
drei- bis vicrmal holier ist als die von Omega 3 (aus Fi- 55 
schen), gibi uns einen Anhaltspunkt dafur, was angestrcbi 
wcrdcn sol lie. 

1 0133J Das Problem mil mehrfach ungesattigten Fcllsau- 
• ren (MUFSs) bestehl darin. daB sic cine starke Neigung ha- 
ben, ran/ig zu wcrdcn bzw. zu oxidicrcn. Es ist in Ordnung, O) 
wenn man cine Dial mil vielen MUFSs zu sich nimml, bei 
der die MUFSs sich in unvcrarbeilelen Nahrungsmiticln wic 
Niisscn und Korncrn befinden, da dicse Nahrungsmittel ihre 
eigencn Aniioxidanticn wic z. B. Vitamin E. Carotinoidc 
und Flavonoidc cnthaltcn. Ohnc dicsc wiirden die MUF'Ss 65 
ranzig wcrdcn, und die Saincn, Korner und Niisse wurden 
nicht lange genug uberlcben. urn die An weilcrzuverhreiten. 
Nimml man die MUFSs jedoch in Fonn von aufgereinigten 



mehrfach ungesat t igicn Olen und Brolaufstrichcn zu sich, so 
konntc dies Problcinc mil sich biingcn. 
(0134 1 In diescn aufbcreilelcn Nahrungsmiticln sind die 
natiirlich vorkommenden Antioxidantien ahgelrcnnl wor- 
den, und sic ncigen dahcr slark zur Oxidation. Dies hat zwei 
polemic 11 schr schwerwiegende Fblgcn. 
|0135 J Zum einen bilden die MUFSs Lipidoxidalionspro- 
duktc (LOPsJ. Die LOPs sind uberaus loxisch: Sic rciBcn 
lonnlich Ixjchcr in die Anerienwande und sind somii ein 
wcscnilicher Risikofakior fur Hcrzcrkrankungcn. Zwei tens 
en t Ziehen die MUFSs bei dcr Oxidation dem Korper Antio- 
xidantien, wodurch ein UberschuB an frcien Radikalcn vcr- 
bleibt, was zu einer beschleunigten Aliening fuhrt. 
|0136 j Das Endergebnis isi einc Zunahme des Risikos und 
der Sch were von chronischen degenerativen Erkrankungen, 
von Hcrzcrkrankung iiber Krcbs zu Asthma. 
|0137 1 Am Royal Prince Alfred Hospital in Sydney, Au- 
stralicn, haben Epidcmiologcn die gcwaltigc Zunahme von 
Asthma bei Kindcm mil einem seit dem Kricg funffach ho- 
hcrcn Verzchr von Margarine in Verbindung gcbracht. Nach 
ihrcr Theorie fuhrt der erhohtc MUF'Ss-Gehall in der Nah- 
rung zu einer Zunahme von entzundlichcn und loxischen 
LOPs, die die Aiemwege exponieren und das Asthma auslo- 
sen. 

[0138] Da mehrfach ungesat ligle Olc so slark oxidalions- 
gefahrdet sind, isl es schr wichlig, sic mil cincr Zubcrcilung 
von Antioxidantien zu kombinicrcn. ganz besonders im Fall 
von Rau c hern. 

1 0139| Ohnc dicse Kombi nation wild der Korper wahr- 
schcinlich vcrmehrt mil MUFSs-Radikalcn und -Oxidati- 
onsproduklen belastcl, die sogar schadlich fur die Artericn 
sind. Dies kann die entiauschcnden Ergebnisse einer junge- 
ren Studie erkluren, bei dcr gefunden wurdc, daB Nahrungs- 
zusiitze mil Fischol allcinc bei dcr Priivcnlion dcr Bildung 
von alhcrosklerotischen Plaques wenig Wirkung zeigen. 
|0140] Die idcale Kombination von Antioxidantien sollte 
folgendes enlhahen: 

- Vitamin E (400 Di/Tag) c 

- Vitamin C (500-1000 mgj 

- Gemischtc C'aioiinoidc (10-20 mg) 

- Gem i sc h t e Flavonoidc ( 1 00-5 00 n ig) 

- Co-Enzym Q 1 0 (30- 1 20 nig/Tag). 

[0141] Ganz besonders wird Co-Enzym Q10 empfohlen. 
Ncbcn seincn andercn Voricilen verhinderl es sehr wirksam 
cine Zunahme an freien Radikalcn, die die Fischol zusatzc in 
der Nahrung ansonslen mil sich bringen wurdc. 
[01 42 J Co-Enzym Q10 wird haufig als Vitamin Q bezeich- 
nct; obwohl es jedoch lebens wichlig isl und in geringen 
Mcngcn in gewissen Nahningsmitieln wie z. B. Sardincn 
vorkomml, ist Q10 jedoch tcchnisch kcin Vilamin, da wires 
in geringen Mcngcn selbst in dcr Leber herstellen konnen. 
[0143J Zu dicsem Vorgang sind jedoch mindeslens sechs 
andere Viiamine und Mineralstolfc erforderiich, und den 
meisten Mcnschen mangelt cs an einem oder mchreren von 
diescn. Starker Alkoholkonsum und Lcbcrerkrankungcn 
verlangsamen die QlO-Synlhesc sogar noch wei ten Als wei- 
leres Problem kommt schlieBlich hinzu. daB ab einem Alter 
von ungefahr40die Fahigkeil zur QlO-Produktion abnimmt 
und die Mengen an Q 10 in der Nahrung zu niedrig sind, um 
dies auszuglcichcn. 

|()144J Aminozuckcr gchorcn zu den wichtigslcn Bauslci- 
nen im Korper. 

[01 45 J Dies ist von Dr. Frances Burton, einem Aminozuk- 
kercxperien von der University of British Columbia, sehr 
schon ausgcdruckl worden: "Amino sugars make up the 
structure of all tissues, and the surface of cells and in the 
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spaces in between ihctu: forming ihc substance which binds 
cells together, the membranes which envelop Iheni and I he 
protective layers which cover them." [Aminozuekcr finden 
sich in der Slruklur aller Gewebe, auf den Zel lobe rfl ache n 
und in den Zell/.wischenraunien; sic bilden die Subslanz, die 5 
die Zellen zusaniincnhall, die Membrancn, die sie umfasscn, 
und die Schulzschichlcn, die sie bcdecken.J 
1 0146] Aus Aminozuckern aufgebaute Makromolckule, 
die a Is GAGs und PGs bczeichnci wcrden, bilden zusanunen 
mil den Proteinen Kollagen und Elastin das Gerusl fur allc 10 
unsere Gewebe. 

[0147| In verschiedencn Vernal in isscn miieinandcr kom- 
binierl, verleihen sie detu Gewebe weiche, schl up frige, 
schwammige, elaslische bzw. starkc Higcnschaflen. Sie ge- 
ben unseren Korpern Gesialt, Organisation, Definition und 15 
Fun kl ion. 

|0148] GAGs und Kollagen bilden Sehnen, Bander, ITcrz- 
klappcn. Haul und Fingcrnagcl. Zusanunen mil cinem ande- 
ren Proiein (Elastin) bilden sie Gelenkknorpel und die 
Bandscheiben in der Wirbclsaulc. 20 
1 01 49] Alle diese Makromolekiile werden int Rahmen des 
fonlaufenden allgcmeinen Insiandhallungsprogramms des 
Korpers standig abgebaul und crselzt, 
1 0150 1 Wic schnell dies gcschiehl. bestininil in cntschci- 
dender Weise die Starke und Elasliziliil der ein/.eluen Kor- 25 
pergewebe. Es gibi jedoch cin groBcrcs Problem. 
|0151] GemaB unserem gcgenwarligcn Vcrstandnis von 
Arthritis sollle cin Ernahrungsprogranun. in dem Glucosa- 
min mil natiirlichen cnlzundungshenmicndcn Fiavonoiden 
koinbiniert wird, die Symptome und das Risiko der Krank- 30 
licit stark rcduziercn. 

(0152] Dies sollte bei alteren Menschcn, die starker an ci- 
nem Mangel an Glucosamin und Antioxidantieii wie Fia- 
vonoiden leiden, zu den besten Ergebnissen fuhren. ITicrbci 
handelt cs sich um cine Kombination, die noch nieht ausrei- 35 
chend untcrsueht worden ist ; cs crschcint jedoch iogisch, 
daB ein solches Ernahrungsprogranun das Fort schrci ten der 
Arthritis aufhaltcn odcr sogar umkehren konnte. 
[0153] Die Zellen, die den Darm auskleiden. werden sehr 
schnell ausgclauscht. Bei chronischen enlziindlichen Leiden 40 
ist die Austausehgeschwindigkeit sogar noch holier. 
1 01 54 J Unter diesen Bedingungen kann es sein, daB die 
Geschwindigkcit, mil der Glucosamin und GAG (Glucosa- 
minoglycan) gebildcl werden, nicht mehr mil der Zeil- 
wachstumsrate mithalten kann. Es kann sogar sein, daB die 45 
Entzundung selbst die GAGs-Produktion henmit, sowie die 
Geschwindigkcit, mil der sie abgebaut werden, crhoht. 
[0155] In den Darniwanden von Patienten mil aktiver ent- 
zundlicher Darmerkrankung (einschlieClich Morbus Crohn 
und ulzerativer Colitis) finden sich sehr nicdrige GAGs- 50 
Konzentraiioncn. Man wiirde erwarten, daB cin Mangel hier 
zu lokalisierten GefaBproblemcn fuhren wiirde. wodurch cin 
Auslaufen von Flussigkeit in die unigebenden Gewebe er- 
hohl wurdc, und einem Beit rag zu nichreren unterschicdli- 
chen Arten iokaler Gewebeschiidigungen fiihrcn wiirde, die 55 
man in der Tat bei alien chronischen entzundlichen Darnicr- 
krankungen findet. 

[0156] Nicdrige Konzenlraiionen an Aminozuckcrverbin- 
dungen bringen weitere Probleme mil sich. Sie wiirden letzl- 
cndlich die dunne, jedoch lebenswichlige Glycolipidschicht 60 
in Mitleidcnschaft Ziehen, die die Darm wand sen Lit zl. Da 
der Darm mehr als jedes andcre Organ ciner standigen Her- 
ausforderung durch Baktcrien, Viren, Verdauungssaftc und 
Antigene aus der Nahrung aUsgesctzt ist, wiirde ein Verlust 
dieses cssenticllcn Sehutzcs zu Gcsundhcilsproblemcn cin- 65 
sen lie B lie h Nahrungsmiltelallergicn fuhren, von denen man 
annimmt, daB sie in Siluaiionen auftreten, bei denen die 
Darniwand cine anonnale Durchlassigkeit aufweist. 



|0157] Bei der bloBlicgcndcn Naut von Cicsichl und Han- 
den wird ein GroBlcil des Aherungsprozesses von durch 
Sonncnlichl freigesetzten freicn Radikalcn verursachl. 
|015XJ Frcie Radikale schadigen die Kollagen- und Eia- 
stinfasern in der Haul und auch die GAGs und PGs. Diese 
Schadigung der exlrazcllularen Matrix fuhri zu cinem Ver- 
lust von Fesligkeil, Fulle und Elastiziiat und niachl einen 
GroBteil der Allcrung der Haul aus. 

[0159] Die Aminozuckerverbindungen in der Haul wer- 
den permanent abgebaul und ersclzl. Bis zu cinem Funfiel 
des Blutzuckers ist fur die Bildung von Bindegewebc be- 
st i mint. Werden die Glucosamin-produzicrcnden Enzyme 
jedoch langsamcr, wic das im Aller der Fall ist, konnen sie 
nicht mil dem durch die Belastung mil ultraviolet lem Licht 
(UV), Zigarelienrauch, Umwellverschmutzung und anderen 
Ouellen von freicn "Radikalcn verursachtcn Abbau mithal- 
ten. 

[0160] Das Bindegewebc, das der Haul Starkc, Blast izi tat 
und Fcstigkeil verleihi, wird in Mil lei dense haft gezogen, 
mil den offensichl lichen Folgen. 

[0161] Zum Schutz der Haul braucht man Aminozuckcr 
wie Glucosamin, sowie Vitamin C und Zink zur Synthese 
von Kollagen und Elastin. Die Inslandhaltung der exlrazcl- 
lularen Matrix erfordert eine Antioxidantien-Mischung mit 
Proeyanidin-Flavonoiden (/.. B. Blaubeere oder Trauben- 
kernc), die sich in den Mikrofasern des Bindegewebes anrei- 
chern und sie gegen cine Schadigung durch freic Radikale 
schutzl: dazu gemischte Carol inoide, die eine ahnlichc Wir- 
kung haben. 

|0162] Daruber hinaus brauchl man cin Millel gegen Gly- 
cosylierung. Die Glycosylierung (die Anbindung von Zuk- 
kermolekulen) von Kollagen und Elaslin nimiiU im Alter zu. 
Dadurch wird das Bindegewebc in einem als Quervernet- 
zung bezeichneien ProzeB aufgelosl. Dies hat die negative 
Folge, daB die Haul weniger clastisch und weniger durchlas- 
sig wird und mehr dazu neigt. Fallen zu bilden. 
[0163] Zur Vcrhinderung der Glycosylierung hilft eine 
halbe Tablcltc Aspirin, wie auch cin Loffel Kurkuma. Vit- 
amin C hat eine ahnlichc Wirkung und ist ein weilerer we- 
sentlichcr Bestandicil des Program ins zur Verhinderung ei- 
ner vorzeitigen Allcrung; insbesondere, da es fiir die Syn- 
these des Haut proteins Kollagen esse n tie 11 ist. Weiterhin 
kann ein Zusatz von Kieselsaure angebracht sein. Hohe Alu- 
miniumspiegel schadigen die Fibroblast en und andcre Zel- 
len, die fiir den Aufbau und die Reparalur der exlrazcllula- 
ren Matrix in der Haut und anderswo verantwortlich sind. 
Kieselsaure ist das wirksamste Schulzschild gegen mit der 
Nahrung aufgenommencs Aluminium und kann die Regene- 
ration der extrazellularen Matrix beschleunigen. 
[0164] Wic Vitaiuine sind auch Mcthylgruppen ein we- 
senilicher Beslandieil unserer Ernahrung. Nahrnngsmiltel, 
die groBe Mengen an Melhylgruppen en l halt en, sind, in ab- 
stcigenderReihen folge, Zuckerruben, Zuckerrohr, Krabben, 
Garnelcn und Eier. 

[0165] Um cine Vorstellung von der Wichtigkeit von Mc- 
thylgruppen zu bekommen, sollte man wissen, daB das Ner- 
vensystem, das Immunsyslem, das Herz und die BlutgefaBe, 
die Nieren und die Leber alle auf Mcthylgruppen angewie- 
scn sind, um normal zu funklionieren. 
[0166] Eine Ernahrung, die zu wenig Methylgruppen ent- 
hall, schadigt alle der obengenannten Sysleme. Stress wirkt 
schadigender, Toxine wcrden mehr toxisch und Karzino- 
gene mehr karzinogen. 

[0167] Ein Mangel an Mcthylgruppen in der Nahrung ist 
sogar der cinzige Mangel in der Ernahrung, von dem man 
weiB, daB er direkt karzinogen wirkt. Sind nicht genugend 
Mcthylgruppen vorhanden, kann es bei der DNS-Rcproduk- 
tion zu Fehlern kommen, die zur Aklivierung von Oncogc- 
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ncn (krebsausloscnden Gencn) fiihrcn. 

|0168J Damil klar wird, waruni cin Mangel an Meihyi- 
gruppcn in dcr Ernahrung so gefahrlich isl, niuB man cincn 
Vorgang verslehen, dcr als Melhylgruppcnzyklus hezeichncl 
wird. Wciierhin isl cs wichlig, zu wisscn, daB uberhohlc 5 
Konzcnlralioncn dcr Aniinosaurc Homocyslein iiu Korper 
cin bctrachilichcr Risikofaktor fur Hcrzcrkrankungen und 
die Alzheimcr-Krankheil sind. 

1 01 69] Meihyigruppcn sind einc cinfache Koinbinaiion 
von Kohlcnstoff- und Wasscrsioffaiomen. Im Korper vcr- l*> 
binden sich die Meihyigruppcn aus der Nahrung mil Homo- 
cyslcin. um Methionin zu bilden. Mcihionin wird dann in S- 
Adcnosyliiielhionin (SAM) umgcwandelt. 
(0170] Im Korper gibl SAM die Meihyigruppcn weiier, 
was zur Hcrsiellung vieler essenlieller Vcrbindungcn fUhrt. 15 
Dicse schlicBen Crcalin und Car nil in (wichlig zur Energie- 
produkiion), Phospholipidc (esscniiclle Molckulc, die bci 
dcr Gcsundhcit von Zcllmcmbrancn und insbesonderc Ncr- 
ven einc Rolic spielcn), RNS und DNS, die Stress hormone 
lipincphrin und Norepinephrin und die die Stimmungslage 20 
beeinflussenden Neurol ransmilier cin. Meihyigruppcn sind 
aueh fur cin grundlcgcndcs Funktionicrcn des Immunsy- 
slcms wcsenllich. 

|0I71| Sind in der Nahrung wenig Meihyigruppcn vor- 
hunden, so werden allc dicse Funklionen bceinlrachiigt. Un- 25 
y.iircichcndc Mcngcn von Meihyigruppcn in dcr Nahrung 
ha ben jedoch noch cine wciicrc schwerwiegende Implika- 
tion. 

1 01 72 1 Nachdeni SAM seine Methylgruppc abgegeben 
hai, wird es zu S-Adcnosylhomocysicin. das zur loxischcn 30 
Aniinosaurc Tlomocyslcin abgebaul wird. 
1 01 73 1 Sind aus dcr Nahrung nur ungenugend viclc Me- 
ihyigruppcn vorhanden, uni dieses Hontocyslcin wieder in 
Mcihionin zuruckzuvcrwandcln, so sicigen die Homocy- 
sicinkonzcnlralionen unci dahcr aueh das Risiko von Herz- 
krcislaufcrkrankungcn und der Alzheimcr-Krankheil . 
(01 74 1 Dcr Korper isl nichl dazu in dcr Lage, Meihyigrup- 
pcn zu synihetisicren. unci dahcr isl zur Aufrcchlcrhallung 
iles Zvklus einc konslanic Aul'nahmc von Meihyigruppcn 
aus dcr Nahrung wcsenllich, damil die SAM-Konzent ratio- 4u 
ncn lioch und die IIomocyslein-Konzentralionen nicdrig gc- 
huhen werden konncn. 

1 0175 1 In dcr Nahrung sind die JTauptquellcn von Meihyi- 
gruppcn, in a bsici gender Kcihcnfolgc, die Nahrsioffc Be- 
lain, Chaiin und Mcihionin: und in geringercm Ausmafi die 45 
Viiaminc B6, B12 und Folsaure. Dabci sind die Vitaminc 
nichl die bcsien Donoren: Betain isl wcsenllich wirksamcr. 
1 01 76 1 Unicr Stress twie bci Krankhciicn) erhohl sich dcr 
Bcdarf an Meihyigruppcn. Dies liegi daran, daLi Meihyi- 
gruppcn /.ur Bi Idling von Siresshormoncn, fur vcrschicdcnc Su 
Abwehnnechanismen und zur Synlhese von Polyaminen. 
RNS und DNS, die allc zur Rcparalur von Gcwcbc benoligi . 
werden, erforderlich sind. 

1 01*77 1 Wenn Sircss den Bcdarf an Methylgruppen erhohl, 
rCiliri dcr resulliercndc Mangel an Meihyigruppcn unweigcr- 55 
lieh zu cincr Erhohung dcr llomocysieinkonzeniraiion - cin 
wciiercrGrund dul'iir. duti Sircss schlcchi fur die Gcsundhcit 
isl. 

1 01 78 1 Als cin hervorragender Melhylgruppcndonor iriigt 
Bciain libera us elfckliv dazu bci, die Homocyslein konzen- 60 
tralionen zu vcrringom. Die meisien Mcnschcn nchmcn je- 
doch nichl genugend Bciain zu sich, und in dicscr Situation 
werden die B- Viiaminc zur nachsi.cn Verteidigungslinic. In 
cincr ncucrcn Studie wurde gefunden, daG Mcnschcn, die 
g roBe Me ngen Folsaure (cin B-Vilamin ) zu sich nchmcn, cin 65 
69%ig gcringercs Risiko eines tod lichen Herzinfarkls haben 
als die j en i gen. deren Dial nur wenig Folsaure cnlhiell. 
1 0179| Lcidcr kommt audi Viiamin-B-Mangel nur allzu 
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haulig vor- dicscrkliirl, weshalb zu hohc Homocysteinkon- 
zcnlralionen (und infolgcdessen Hcrzcrkrankungen und 
Al/Jieimcr-Krankhcit) so weiiverbreiict sind. 
|01X0| Durch /.uherciiungen mil ausgcpraglem Viiamin- 
B-Komplcx rcduzieri sich die llomocysieinkonzeniraiion. 
Aus dicse ni Grund werden Zusaizc an Folsaure und den Vit- 
aminen B6 und B12 vcnnchrl zu eincr Scnkung der Homo- 
cysieinspiegel und des Risikos von mil Homocyslein zu- 
sanimenhangendcn Herzkrcislauf- und neurologischcn Er- 
krankungen eingcsclzl. 

(0181] Es gibl mchrcrc Mischungcn mil voni Stand dcr 
Tcchnik bckannicn Vitaminen, Mincralien und andcren Sub- 
stanzen, die sich als LcbcnsmiitelzusatzsiolTe eignen und 
die gesundheitsfordernde Wirkungcn zeigen. Dicse Mi- 
schungcn enihalten im allgcmcincn Subsianzen in nichl na- 
hcr angegebenen Mcngcn, wodurch sich moglichcrweise 
uncrwunschtc Neben wirkungcn ergeben. Einige dicscr Mi- 
schungcn werden zur allgcmcincn Fordcrung dcr Gcsund- 
hcit eingcsclzl. Solchc Mischungcn sol len sich in solchcn 
Fallen weniger wirksam crweisen, in denen die spczifischen 
Syitiplomc cincr Krankheil bchandeh werden sol len. Die 
Aufgabe der vorliegcndcn Erlindung beslehl dahcr darin, 
definierle Mischungcn von Vcrbindungcn zur Vcrfugung zu 
sicllcn, die sich als Lebcnsmittcizusatzsloffc zur Bchand- 
lung von spczifischen Syuiplomen ausge wall Iter Erkrankun- 
gen eignen. 

|0182) Die crfindungsgemaften Mischungcn von Verbin- 

dungen zeigen vcrschicdcnc vorleilhafle Wirkungcn in be- t 

zug auf mchrcrc wichlige Aspckle dcr mcnschlichen Gc- 

sundhcit, wic gcisiigcr Abbau, Diabetes, Arthritis, Osteopo- 

rose. Asthma und alicrsbcdingicn Augcncrkrankungen, in£ . * 

besonderc Makuladcgencraiion. Die Mischungcn eignen ; 

sich als Lebensmitlelzusatze oder als Medikamente. 

|0183J Die Erfindung bctriffi mchrcrc Mischungcn von 

Vcrbindungcn, die cine oder mchrcrc dcr foleenden Verbin- «£ 

dungen enihalten, jedoch nichl allc in eincr Mischung: 

a) 800 ug (2664 IE) Vitamin A, 500 mg Viramin C, & 
15 ug Vitamin D, 265 mg (400 IE) Vitamin E, 50 ug 

Vilamin K, 

b) 10 mg P-Carolin. 6 mg Lutein, 5 mg Lycopin, 
100 ug Zcaxanlhin, 

c) 7,5 mg Vitamin B 1,7,5 mg Vitamin B2, 15 mg Nia- 
cin, 15 nig Pantothcnsaurc, 7,5 mg Vilamin B6, 200 pg 
Folsaure, 6,75 ug Vilamin B12, 

d) 150 ug Seien, 10 mg Zink, 100 mg Calcium, 50 mg 
Magnesium, 120 ug Chrom. 2 mg Kupfer, 4 mg Man- 
gan, 100 pg Iod, 100 pg Molybdan, 

c) 200 ug Biotin, 450 mg Bciain, 100 mg Oligoproanl- 
hocyanidine (OPC), 150 mg Polyphenol- Komple\, 
40 mg Isoflavonc, insbesonderc Gcnisiein und /oder 
Daidzein, 600 mg Omega 3,4 g Oligosaccharide 
(FOS), insbesonderc Inulin, und/odcr Oligolruciosc 
und/odcr P-Glucan, 30-60 mg Co-QlO, 
0 500 nig Glucosamin 

und gegcbcncnfalls zusatzlichc Subsianzen zur Siabili sic- 
rung und Formulicrung dcr oben aufgefuhrten Vcrbindun- 
gcn. 

|0184j Durch die oben angegebene Mengc zur Bestim- 
mung des Antcils der einzelncn Vcrbindungcn an der Ma- 
ster- Mischung wird der durchschnitlliche Gehall an dicscr 
Vcrbindung dcfinierl. Dicscr Gehall kann urn bis zu 15% 
iiber oder unier diescm Wen licgen, zum Bci spiel bci Varia- 
tioncn in dcr Bczugsquclle fur die Vcrbindung oder mclho- 
dologischcn Varialioncn, die voni Auswicgen oder vom Vcr- 
packen herruhren. Bei eincr gleich falls bevorzuglen Aus- 
luhrungsform der Erlindung kann die Menge der einzelncn 
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Verbindungen innerhalb von obcrcn unci unicrcn Grcnzwcr- 
Icn gemaft Tabellc 1 licgen, wcnn in dieser Tabcllc Grenz- 
werlc angcgeben sincl. 

1 01X5 J Die Frfindung bet riff t cine Mi sc hung von Vcrbin- 
dungen, wclche niindeslens 

a) 800 pg (2664 IE) Vitamin A, 500 mg Vitamin C, 
265 mg (400 IE) Vitamin E, 50 pg Vitamin K, 

b) 10 mg p-Carotin, 6 mg Lutein, 5 mg Lycopin, 
100 ug Zeaxanthin, 

c) 7,5 mg Vitamin Bl. 7,5 mg Vitamin B2, 15 mg Nia- 
cin, 15 mg Pantothcnsaure, 7,5 mg Vitamin B6, 200 ug 
Folsaure, 6,75 ug Vitamin B12. 

d) 150 pg Seien, 10 mg Zink. 120 ug Chrom, 2 mg 
Kupfcr, 4 mg Mangan, 100 ug Iod, 100 pg Molybdan, 

e) 200 pg Biotin, 450 mg Bciain, 100 mg Oligoproant- 
hocyanidinc (OPC), 150 mg Polyphenol-Komplex, 
600 mg Omega 3,4 g Oligosaccharide (FOS), insbc- 
sondere Tnulin, und/oder Oligofructosc und/oder p- 
Glucan, 

und gegebenenfalls zusatzliche Stoffc zur Stabilisierung und 
Formulicrung der oben aufgefuhrlen Vcrbindungen cnthalt. 
|0186] Die Erfindung betrifft weiterliin die Hersteilung 
diescr Mischung genial?, dem unniiitelbur vorhergehenden 
Abschnitt, indem man zunachst die oin/clncn Vcrbindungen 
durch chcmischc Synthcsc oder Isolierung aus naturlichcn 
Quel ten herstellt, dann die einzclnen Verbindungen zusam- 
mcn in ein geeignetes GcfaB gibl, und zwar in solchen Men- 
gen vernal tnissen, daft man fur jede Verbindung die angegc- 
bene Mcnge erhalt, dann, nach dem Zusammengebcn der 
Vcrbindungen wie oben erwahnl, die Verbindungen mischi 
und zusatzlichc Stoffe zur Stabilisierung und/oder Formu- 
(ierung diescr Mischung zugibi. 

(0187J Die Frfindung bctrilTt auch die Verwendung dieser 
Mischung zur Hersteilung cincs Lebensmiitelzusaizes mit 
voricilhaflcr Wirkung bei der Vorbeugung, Hcilung oder 
Linderung der Symplon ic von Diabetes und die Verwen- 
dung diescr Mischung zur Hersteilung eines Medikaments 
zur Vorbeugung, Linderung oder Hcilung von Diabetes. 
[01 88 J Die Erfindung betrifft cine Mischung von Verbin- 
dungen, wclche mindestens 

a) 800 pg (2664 IE) Vitamin A, 500 mg Vitamin C 
265 mg (400 IE) Vitamin E, 50 ug Vitamin K, 

b) 10 nig P-Carotin, 6 mg Lutein, 5 mg Lycopin, 
100 pg Zeaxanthin, 

c) 7,5 mg Vitamin BL 7,5 mg Vitamin B2, 15 mg Nia- 
cin. 15 mg Pantothcnsaure, 7,5 nig Vitamin B6, 200 pg 
Folsaure, 6,75 pg Vitamin B12, 

d) 150 pg Seien, 10 nig Zink, 120 pg Chrom, 2 mg 
Kupfer, 4 mg Mangan, 100 pg Iod, lOOpg Molybdan, 

e) 200 pg Biotin, 100 mg Oligoproanthocvanidine 
(OPC), 150 mg Polyphenol-Komplex, 600 mg Omega 

f) 500 mg Glucosamin 

und gegebenenfalls zusatzliche Stoffe zur Stabilisierung und 
Formulicrung der oben aufgefuhrlen Verbindungen cnthalt. 
[0189J Die Erfindung betrifft weiterhin die Hersteilung 
dieser Mischung gemaG dem unmittelbar vorhcrgehenden 
Abschnitt, indent man zunachst die einzclnen Vcrbindungen 
durch chcmischc Synthcsc oder Isolierung aus naturlichcn 
Quellen herstellt, dann die einzclnen Vcrbindungen zusam- 
mcn in cin gccignctcs GcfaB gibl, unci zwar in solchen Mcn- 
ge nverhaltnissen, daB man fur jede Verbindung die angege- 
bene Menge erhalt, dann. nach dem. Zusammcngeben der 
Verbindungen wie oben erwahnl, die Verbindungen mischi 



und zusatzlichc Stoffe zur Stabilisierung und/oder Formu- 
licrung dieser Mischung zugibi. 

f0190] Die Erfindung beirifft auch die Verwendung dieser 
Mischung zur Hersteilung eines Lebensmittelzusatzes mil 
voricilhaflcr Wirkung bci der Vorbeugung, I lei lung oder - 
Linderung derSymplomc von Arthritis und die Verwendung 
dieser Mischung zur Hersteilung eines Medikaments zur 
Vorbeugung, Linderung oder Hcilung von Arthritis. 
|0191] Die Erfindung betrifft cine Mischung von Verbin- 
dungen, welchc mindestens 

a) 800 ug (2664 IE.) Vitamin A. 500 mg Vitamin C. 
15 pg Vitamin D, 50 pg Vitamin K, 

b) 10 mg P-Carotin. 6 mg Lutein, 5 mg Lycopin, 
100 pg Zeaxanthin, 

c) 7,5 mg Vitamin BL 7,5 mg Vitamin B?-, 15 mg Nia- 
cin, 15 mg Pamothensaure, 7,5 mg Vitamin B6, 200 pg 
Folsaure, 6,75 pg Vitamin B12, 

d) 150 pg Seien, 10 mg Zink, 100 mg Calcium, 50 mg 
Magnesium. 120 pg Chrom, 2 mg Kupfer. 4 mg Man- 
gan, 100 pg Tod, 100 pg Molybdan, 

e) 200 pg Biotin, 100 mg Oligoproanthocvanidine 
(OPC), 150 mg Polyphenol-Komplex, 40 mg Isofla- 
vonc, insbesondere Geni stein und/oder Daidzcin, 
60-90 mgCo-QlO, 
0 500 mg Glucosamin, 

und gegebenenfalls zusatzlichc StotTe zur Stabilisierung und 
Formulicrung der oben aufgefuhrlen Vcrbindungen cnthalt. 
|0192 J Die Erfindung beirifft weiterhin die Hersteilung ci- 
ncr Mischung gemaB detit unmittelbar vorhcrgehenden Ab- 
schnitt, indem man zunachst die einzclnen Verbindungen 
durch chemisette Syn these oder Isolierung aus naturlichcn 
Quellen herstellt, dann die cinzelnen Verbindungen zusam- 
men in ein geeignetes GofaB gibt, und zwar in solchen Men- 
gen vernal tnissen, daR man fur jede Verbindung die angege- 
bene Menge erhalt, dann, nach dem Zusammengeben der 
Verbindungen wie oben erwahnl, die Verbindungen mischt 
und zusatzlichc Stoffe zur Stabilisierung und/oder Formu- 
licrung dieser Mischung zugibt. 

[0193] Die Erfindung betrifft auch die Verwendung dieser 
Mischung zur Hersteilung eines Lebensmittelzusatzes mit 
voricilhaflcr Wirkung bci der Vorbeugung, Heilung oder 
Linderung der Symplome von Oslcoporose und die Verwen- 
dung diescr Mischung zur Hersteilung eines Medikaments 
zur Vorbeugung, Linderung oder Hcilung von Osteoporose. 
|()194] Die Erfindung betrifft cine Mischung von Verbin- 
dungen, wclche mindestens 

a) 800 pg (2664 IE) Vitamin A, 500 mg Viiamin C, 
15 pg Vitamin D, 265 mg (400 TE) Vitamin E, 50 pg 
Vitamin K. 

b) 10 mg (3-Carotin. 6 mg Lutein, 5 mg Lycopin, 
100 pg Zeaxanthin, 

c) 7,5 mg Vitamin Bl, 7,5 mg Vitamin B2, 15 mg Nia- 
cin, 15 mg Pantothcnsaure, 7,5 mg Vitamin B6, 200 pg 
Folsaure, 6,75 pg Vitamin B12, 

d) 150 pg Seien, 10 mg Zink, 100 mg Calcium, 50 nig 
Magnesium, 120 pg Chrom. 2 mg Kupfer, 4 mg Man- 
gan, 100 pg Iod, 100 pg Molybdan, 

e) 200 pg Biotin, 500-1000 mg Betain, 100 mg Oligo- 
proanlhocyanidinc (OPC), 150 mg Polyphenol-Kom- 
plex, 600 mg Omega 3,60-90 mg Co-QlO, 

65 und gegebenenfalls zusatzlichc Stoffc zur Stabilisierung und 
Formulicrung der oben aufgefuhrlen Verbindungen en t halt. 
[01 95 J Die Erfindung betrifft weiterhin die Hersteilung ei- 
ner Mischung gemaB dem unmittelbar vorhergehenden Ab- 
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schniii;vin<icm man zunachsl die einzclnen Vcrbindungcn plcx, 
durch chemische Symhcsc odor Isolicrung aus naturlichen 
Que I Ion herslclll, dann die einzclnen Vcrbindungcn zusa lu- 
men in ein geeigncles (icftift gibl, und /war in solchen Men- 
genverhallnissen, daft man furjedc Verbindung die angegc- 5 
bene Mcngc erhalt. dann, nach deni Zusammengchcn der 
Vcrbindungcn wic oben erwahnl, die Vcrbindungcn niiseht 
und zusalzlichc Slolte zur Siabilisicrung und/odcr Fonuu- 
lierung dieser Mischung zugibt. 

1 0196] Die Erfindung bclrirTl auch die Vcrwcndung dicscr 10 
Mischung zur Hcrslcllung cincs Lehcnsniitielzusaizes mil 
voricilhafier Wirkung bei der Vorbeugung, ITcilung <xier 
Lindcrung der Sympiome von Asihma und die Verwendung 
der Mischung zur Hers! el lung cines Medikamenls zur Vor- 
beugung, Lindcrung oder Heilting von Asthma. 15 
1 01 97] Die Erlindung bcirilTl cine Mischung von Vcrbin- 
dungcn, vvclehe mindesiens 



a) 800 ug (2664 IE) Vilamin A, 500 mg Vitamin C, 
265 mg (400 TE) Vitamin E. 50 ug Vitamin K. 20 

b) 10 mg p-Carolin, 6 mg Lutein, 5 mg Lycopin, 
100 ug Zcaxanthin, 

c) .7,5 mg Vitamin B 1.7,5 mg Vilamin B2, 15 mg Nia- 
cin. 15 mg Paniothensaure, 7,5 ing Vitamin B6, 200 ug 
Folsaure, 6,75 ug Vitamin B12, 25 

d) 150 ug Scicn, 10 mg Zink, 120ug Chrom, 2 mg 
Kupfer, 4 mg Mangan, 100 }ig Iod, 100 ug Molybdan, 

e) 200 ug B?otin. 500 -1000 mg Beiain. 100 mg Oligo- 
proanthocyanidinc (OPC), 150 mg Polyphcnol-Kom- 
plex, 40 ing Isoflavone, insbesondere Geni stein und/ 30 
oder Daidzcin, 600 mg Omega 3,4 g Oligosaccharide 
(FOS).. insbesondere Inulin, und/oder Oligofructose 
und/odcr p-Glucan, 60-90 ing Co-QH), 

und gcgebcncnfalls zusatzlichc Stoffe zur Siabilisicrung und vs 
Formulicrung der oben aufgefuhrten Vcrbindungcn cnthall. 
1 01 98] Die Erlindung bet riff I wcitcrhin die Herstellung ci- 
ner Mischung gcmaB dent unmiticlbar vorhergehenden Ab- 
schnin, indem man zunachsl die einzclnen Vcrbindungcn 
durch chemische Synthcse oder Isolicrung aus naturlichen 40 
Quellen herslclll, dann die cinzelnen Vcrbindungcn zusam- 
mcn in cin geeigncles Gcfafi gibl. und zwar in solchen Mcn- 
genverhallnissen, daB man lur jede Verbindung die angegc- 
bene Mcngc erhalt, dann, nach deni Zusammcngchen der 
Vcrbindungcn wic oben erwahnl, die Vcrbindungcn mischi 45 
und zusalzlichc SiolTc zur Siabilisicrung und/oder Foniui- 
licrung dicscr Mischung zugibt. 

1 0199| Die Hrfindung bcirifft audi die Verwendung der 
Mischung zur Hcrslcllung cines Lebensmiticlzusaizes mil 
voricilhafier Wirkung bei der Vorbeugung, ITcilung oder 50 
Lindcrung der Symptomc cines Abbaus der geisligen Lci- 
stungsfahigkeii und die Verwendung der Mischung zur Hcr- 
slcllung cines Medikamenls zur Vorbeugung, Lindcrung 
oder ITcilung cincs Abbaus dergcistigen Leistungsfahigkeit. 
1 0200 1 Die Erlindung belriffi cine Mischung von Verbin- 55 
dungen, wclche mindesiens 

a) 800 ug (2664 IE) Vitamin A, 500 mg Vitamin C. 
265 mg (400 IJZ) Vitamin E. 50 ug Vilamin K. 

b) 10 mg (3-Carotin. 6 mg Lutein, 5 mg Lycopin. 60 
100 ug Zcaxanthin, 

c) 7,5 mg Vitamin BL 7,5 mg Vitamin B2, 15 mg Nia- 
cin. 15 mg Paniolhensiiure, 7,5 nig Vitamin B6. 200 ug 
Folsaure, 6,75 ug Vilamin B 12, 

d) 150 ug Scicn, 10 mg Zink, 120 ug Chrom, 2 mg 65 
Kupfer, 4 mg Mangan, 100 ug Iod, 100 ug Molybdan, 

e) 200 ug Biotin. 500-1000.nig Beiain. 100 mg Oligo- 
proanthocyanidinc (01?C), J 50 mg Polyphenol-Kom- 



und gcgebcncnfalls zusalzlichc Stofle zur Siabilisicrung und 
Formuliening der oben aufgellihrtcn Vcrbindungcn cnthall. 
10201 1 Die Erfindung bctriffl wcitcrhin die Hcrslcllung ci- 
ncr Mischung gcmaB dem unmiticlbar vorhergehenden Ab- 
sehnitt, indem man zunachsl die einzclnen Vcrbindungcn 
durch chemische Synthcse oder Isolicrung aus naturlichen 
Qucllen hcrstelli, dann die einzclnen Vcrbindungcn zusam- 
mcn in ein geeigncles GcfaB gibl, und zwar in solchen Men- 
genvcrhalinisscn, daB man fur jedc Verbindung die angege- 
bene Mcngc erhalt. dann, nach dem Zusammengebcn der 
Vcrbindungcn wic oben erwahnl, die Vcrbindungcn mischi 
und zusatzlichc Stoffe zur Siabilisicrung und/oder Formu- 
liening dieser Mischung zugibt. 

(02021 Die Erfindung bctriffl auch die Verwendung dicscr 
Mischung zur Hcrslcllung cines Lebcnsmiilelzusatzcs mil 
voricilhafier Wirkung bei der Vorbeugung, Hcilung oder 
Lindcrung der Symptomc von allcrsbedinglen Augencr- 
krankungen und die Verwendung der Mischung zur Hcrslcl- 
lung cines Medikamenls zur Vorbeugung, Lindcrung oder 
Hcilung von allcrsbedinglen Augcnerkrankungcn. 

Tabcllc 1 





Durcnschmttlichc 
tagttche Aufnahme 
Dei einer 
typischen west- 
lichen Ernahrunq* 


Empfohlene 
Erganzungs- 
dosis 


Sichere 
Obergrenze 
fur die 

Erganzungs- 
dosis 


RDA 

(emplohlonc 
Tagesdosis) 


Vitamin A 


1012 (3370 IE) 


800 ug 
(2664 IE) 


2300 M g 


800 ug 


Vilamin C 


58 mq 


500 mq 


2000 mq 


60 mq 


Vilamin D 


2.9 n3 


15,-g 


20 ug • ,. 


5 MO 


Vitamin E 


9.3 mg{14 IE) 


265 mg 
(400 IE) 


800 mg 


10 mg 


Vilamin K 


25 ug 


50 ug 


1000 ug 


Nicht 
festgelegt 












p -Carotin " > 




1,9 mg 


10 mg 


20 mg 


Nicht 
festqeleqt 


Lutein 


Carotin- 


9.5-2.0 mg 


6 mg 


Nicht - ' 
festgeJeqt 


Nicht 
festqeleql 


Lytxipin 


^ oide 


1-4 mg 


5 mg 


Nicm 
festgeieot 


Nicht 
festgeleot 


Zeaxanthin j 




0.05-91. mg 


100ug 


Nicht 
festqcieot 


Nicht 

festqqeleqt 












Vitamin Bl 


1.7 mg 


7.5 mq 


100mq 


1.4 mq 


Vitamin B2 


2.0 mo 


7.5 mq 


200 mg 


1.6 mg 


Niacin 


39 mg 


15 mq 


450 mq 


18 ma 


Panthothensaure 


5 mq 


15 mg 


500 mg 


6 mq 


Vitamin BS 


2.4 mg 


7,5 mg 


200 mg ' 


2.0 mq 


Folsaure 


252 ug 


200 ug 


400uq 


200 uq 


Vitamin B12 


* 2 ug 


6.75 ug 


500ug 


1 ug 


Selen 


35 MQ 


150 ua 


200ua 


75 uq 


Zink 


11.1 mg 


10 mg 


1 5 mg 


15 mq 


Calcium 


917 mq 


100 mq 


1 500 mq 


800 mq 


Maanesium 


308 mo 


50 mg 


300 mq 


300 mq 


Chi urn 


30 ug 


120 ug 


2UU»q 


125 uq 


Kupfer 


1.5 mq 


2 mq 


5 mg 


2.5 mg 


Mangan 


4,6 mg 


4 mq 


IS mg 


5 mq 


tod 


180 ug 


100 uq 


1000 uq 


200 f ig 


Molyt>dan 


50 ug 


100 ug 


300 Mg 


Nicht 
festqeiegt 


Biotin 


30 M g 


200 ug 


Nicht 
festaelegt 


150 ug 
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DurchschnitMictic 
tagiiche Aufnahrr.e 

typiscnen west- 
licften HrnohrunQ* 


Empfohlens 
Erganzungs- 
dosts 


Sicnere 
Obergrense 
lur die 

ErQV»n7iings- 
dosis 


RDA 

(empfoniene 
Tagesdosis) 


Betain 


5-25 mg 


450 rng 


Nicnt 


Nicht 
testpoleql 












CMigopro- 
anthocyan- 
klinc (OCP) 




25 mg 


100 mg 


Nichl 
feslgeJegt 


Nicht 
festgelftgl 


Polyphenol 
Kompiex 


>■ Flavo- 
noidc 


95 mg 


150 mg 


Nicht 


Nicht 

ft St CSlr^t 


Isoflavone 

J 




2-5 mg 


40 mg 


100 mg 


Ntchl 
festcelegl 


Omega 3 


100-200 mg 


600 mg 


Ntcnt 
festqeteat 


Nicht 
fesiceleql 


Oligosaccharide 
(FOS> 


1-3 g 


4g 


Nicht 
testneieqt 


Nicht 
testoeleql 


Cc>-G 1 3 


iu mg 


30-60 mg 


Nicht 
testoeieot 


Nichi 
festgeiegt 


Glucosamin 


Ntcht zutreffend 


500 mg 


Nicht 
testnple^t 


Nich: 
festrjeleqt 



10 



15 



20 



Palenianspriiche 

I. Mischung von Verbindungen, vvclche niindeslens 
a) 800 ug (2664 IE) Viiamin A, 500 mg Viiamin 25 
C, 265 mg (400 Hi) Viiamin F, 50 ug Viiainin K, 
h) 10 mg p-Carolin, 6 ing Lutein, 5 mg Lycopin, 
100 ug Zeaxanthin, 

c) 7.5 nig Viiamin Bl, 7,5 nig Viiamin B2, 15 nig 

Niacin, 15 mg Panloihcnsaurc, 7,5 mg Viiamin 30 

B6, 200 ug Folsaurc, 6,75 ug Viiainin B12, 

di 150 ug Scicn, 10 nig Zink, 120 ug Chroin, 

2 mg Kuplcr, 4 mg Mangan, 100 ug Iod, 100 ug 

Molybdan, 

e) 200 ug Biolin, 450 mg Bciain, lOOmgOIigo- :« 
proanihocyanidinc (OPC), 150 mg Polyphcnol- 
Komplcx, 600 mg Omega 3,4 g Oligosaccharide 
(R)S), insbosondcrc Inulin, und/odcr Oligofruc- 
losc und/odcr |5-Glucan. 
und gcgcbcncn falls zusalzliche StolTc zur Siabilisic- 40 
rung und Fonnulierung dcr oben in dicscm Anspruch 
aufgefiihrien Vcrbindungcn cnthall. 

2. Verfahren /ur TIcrslcllung eincr Mischung nach An- 
spruch 1, wobci man zunachsl die einzelnen Verbin- 
dungen durch chcmischc Synlhcsc oder Isolicrung aus 45 
naiiirlichen Qucllcn hersielli, dann die einzelnen Vcr- 
bindungcn /.usammcn in cin gccigneies GefaR gibt, und 
/war in solchcn Mcngcnvcrhalinissen, daR man fur 
jede Vcrbi m lung die angegebene Menge erhall, dann. 

n ach de m '/us a n u no n go ben de r Vc rb i nd u nge n wic oben So 
erwahnl, die Vcrbindungcn mischi und zusalzliche 
SlolVc /ur Slabilisierung und/odcr Fonnulierung dieser 
Mischung zugibi. 

3. Verwendung cincr Mischung nach Anspruch 1 und/ 
oder 2 /ur I lersicllung cincs Lcbcnsnriuelzusat7.es mil 55 
vorieilhalter Wirkung bci dcr Vorbeugung, Heilung 
oder Lindcrung dcr Sympionic von Diabetes. 

4. Vcrwondung cincr Mischung nach Anspruch 1 und/ 
oder 2 /ur TIcrslcllung cincs Medikamenls zur Vorbeu- 
gung, Lindcrung oder ITciiung von Diabetes. 60 

5. Mischung von Vcrbindungcn, welche mindcslens 

a) 800 ug (2664 ID Vitamin A, 500 mg Viiamin 
G, 265 mg (400 IB) Vitamin F, 50 ug Vitamin K, 
hi 10 mg p-Caroiin, 6 mg Lutein, 5 mg Lycopin, 
100 ug Zeaxanthin, 65 
c) 7.5 mg Viiamin Bl, 7,5 mg Vitamin B2, 15 mg 
Niacin, 15 nig Panloihcnsaurc. 7,5 mg Viiamin 
B6, 200 ug Folsaurc, 6,75 ug Vitamin B12, 



d) 150 ug Scicn, 10 nig Zink, 120 ug Chrom, 
2 mg Kuplcr, 4 mg Mangan. 100 ug Iod, 100 ug 
Molybdan, 

e) 200 pg Biolin, 100 nig Oligoproanlhocyani- 
dine (OPC), 150 nig Poiyphenol-Komplcx, 
600 mg Omega 3, 

0 500 mg Glucosamin 
und gegebencnfalls zusalzliche Stoffe zur Slabilisie- 
rung und Fonnulierung dcr oben in dieseni Anspruch 
aufgefiihrien Vcrbindungcn cnthall.. 

6. Verfahren zur Hersiellung einer Mischung nach An- 
spruch 5. wobci man zunachsl die einzelnen Vcrbi n- 
dungen durch chcmischc Synlhcsc oder Isolierung aus 
naturlichen Quel I en herstelll, dann die einzelnen Ver- 
bindungen zusammcn in ein geeignetes GefaR gibu und 
zwar in solchcn Mcngcnvcrhalinissen.. daR man fiir 
jede Vcrbindung die angegebene Menge erhall, dann, 
nach dem Zusamnicngcbcn dcr Vcrbindungcn wic oben 
crwiihnl, die Verbindungen mischt und zusalzliche 
Stoffe zur Slabilisierung und/odcr Fonnulierung dieser 
Mischung zugibi. 

7. Verwendung cincr Mischung nach Anspruch 5 und/ 
oder 6 zur Herstellung eines Lcbensmitlclzusatzcs mil 
vorieilhafier Wirkung bci der Vorbeugung, Heilung 
oder Lindcrung der Symplomc von Arlhrilis. 

8. Verwendung einer Mischung nach Anspruch 5 unci/ 
oder 6 zur TIcrslcllung eines Medikamenls zur Vorbeu- 
gung. Lindcrung oder Heilung von Arlhrilis. 

9. Mischung von Vcrbindungcn, welche niindeslens 

a) 800 ug (2664 IF) Vitamin A, 500 mg Vitamin 
C, 15 ug Vitamin D, 50 ug Vitamin K, 

b) 10 mg p-Carolin, 6 nig Lutein, 5 mg Lycopin, 
100 ug Zeaxanthin, 

c) 7,5 nig Vitamin B 1,7,5 mg Vitamin B2, 15 mg 
Niacin, 15 mg Pantothcnsaure, 7,5 nig Vitamin 
B6, 200 ug Folsaurc, 6,75 ug Vitamin B12, 

d) 150 ug Seien, 10 mg Zink, 100 mg Calcium, 
50 mg Magnesium, 120 ug Chroin, 2 nig Kuplcr, 
4 mg Mangan, 100 ug Iod, 100 ug Moly bdan, 

e) 200 ug Biotin, 100 mg Oligoproanthocyani- 
dine (OPC), 150 mg Polyphenol-Komplex, 40 mg 
Isollavone, insbesonderc Gcnistein und/oder 
Daidzein, 60-90 mg Co-QlO, 

0 500 mg Glucosamin, 
und gegebencnfalls zusalzliche Stoffe zur Slabilisie- 
rung und Fonnulierung der oben in dieseni Anspruch 
aufgefuhrten Verbindungen cnthall. 

10. Verfahren zur Hersiellung eincr Mischung nach 
Anspruch 9, wobci man zunachsl die einzelnen Verbin- 
dungen durch chcmischc Synlhcsc oder Isolierung aus 
naiiirlichen Qucllcn herstellt, dann die einzelnen Ver- 
bindungen zusammcn in ein gccigneies GefaR gibt, und 
zwar in solchen Mcngcnvcrhalinissen, daR man fiir 
jede Vcrbindung die angegebene Menge erhall, dann, 
nach dem Zusammengeben der Verbindungen wic oben 
erwahnt, die Verbindungen mischi und zusalzliche 
Stoffe zur Slabilisierung und/odcr Fonnulierung dieser 
Mischung zugibi. 

11. Verwendung einer Mischung nach Anspruch 9 
und/odcr 10 zur Hersiellung eines Lebensmittclzusai- 
zes mil vorteilhafter Wirkung bci der Vorbeugung, Hei- 
lung oder Lindcrung der Symplome von Oslcoporose. 

12. Verwendung einer Mischung nach Anspruch 9 
und/oder 10 zur Hersiellung eines Medikamenls zur 
Vorbeugung, Lindcrung oder Heilung von Oslcopo- 
rose. 

13. Mischung von Verbindungen, welche niindeslens 
a) 800 ug (2664 EE) Viiamin A, 500 mg Vitamin 
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t\ 15 pg Vnaiiiin 1), 265 mg (400 IE) Viiamin li, 
, 50 pg Viiamin K, 

b) 10 mg p-Carolin, 6 mg Lutein, 5 mg Lycopin, 
100 jig Zeaxanlhin, 

c) 7.5 mg Viiamin HI, 7,5 mg Viiamin B2, 15 mg 5 
Niacin, 15 mg Panlothensaure, 7,5 mg Viiamin 
B6, 200 pg Folsaurc, 6,75 ug Viiamin B12, 

di 150 ug Scien, .10 nig Zink, 100 mg Calcium, 
50 mg Magnesium, 120 ug Chrom, 2 mg Kupfcr, 
4 nig Mangan. 100 pg Iod, 100 ug Molybdan, 10 
c) 200 pg Biotin, 500-1000 mg* Be! ain, 100 mg 
Oligoproanihocyanidinc (OPC), 150 mg Polyphe- 
nol -Kom pic x, 600 mg Omega 3,60-90 mg Co- 
Q10, 

und gegebenen falls zusaizliche SlolTe zur Siabilisie- 15 
rung und Fonnulicrung der oben in diesem Anspruch 
, auigefuhnen Vcrbindungen em hall. 

14. Vcrfahrcn zur Hersiellung eincr Mischung nach 
Anspruch 13, wobci man zuniichst die einzelnen Vcr- 
bindungen durch cliemische Synihesc oder Isolierung 20 
aus naliirlichen Quellcn herslclll, dann die einzelnen 
Vcrbindungen zusammen in ein gceigneics GefaG gibl, 
und zwar in solchcn Mcngcnvcrhallnissen, dati man fur 
jede Verbindung die angegebene Mcngc crhall, dann, 
nach dem Zusanmicngebcn der Vcrbindungen wie oben 25 
erwahnl, die Vcrbindungen mi sen i und zusaizliche 
SlolTe zur Siabilisicrung und/oder Fonnulicrung dicser 
Mischung zugibl. 

15. Verwendung eincr Mischung nach Anspruch 13 
und/oder 14 zur Hersiellung eines Lcbcnsmiilclzusal- 30 
zes mil vorlcilhafter Wirkung bei der Vorbeugung, Hei- 
lung oder Linderung der Symptonic von Asihma. 

16. Verwendung einer Mischung nach Anspruch 13 
und/oder 14 zur Hersiellung. eines Mcdikamcnls zur 
Vorbeugung, Linderung oder Heiluhg vbh Aslhma.'.r is 

17. Mischung von Vcrbindungen, welchc mindcslcns 

a) 800 pg (2664111) Vitamin A, 500 mg Viiamin 
C 265 mg (400 IE.} Viiamin E, 50 ug Viiamin K, 

b) 10 mg ji-Caroiin, 6 mg Lutein, 5 mg Lycopin, 
100 ug Zeaxani bin, 40 

c) 7.5 mg Vitamin Bl, 7,5 mg Viiamin B2, 15 mg 
Niacin, 15 mg Pantoihcnsaure, 7,5 mg Viiamin 
B6, 200 ug Folsaurc, 6,75 pg Viiamin B12, 

d) 150 pg Scien. 10 mg Zink, 120pg Chroni, 

2 mg. Kupfcr, 4 mg Mangan, 100 pg Iod, 100 pg 45 
Molybdan, 

c) 200 pg Biolin, 500-1000 mg Betain, 100 mg 
Oligoproanihocyanidine (OPC), 150 mg Polyphe- 
nol-Komplex; 40 mg Isoflavonc, insbesondcrc 
Genisiein und/oder Daidzcin, 600 mg Omega 50 
3.4 g Oligosaccharide (FOS), insbesondcrc Inulin, 
und/oder Oligofruclosc und/oder (i-Cllucan. 
60-90 mg Co-QlO, 
und gegebenen falls zusaizliche Stoffc zur Siabilisic- 
rung und Fonnulicrung der oben in diesem Anspruch 55 
auigefuhnen Vcrbindungen enthalt. 
IS. Vcrfahrcn zur Hersiellung eincr Mischung nach 
Anspruch 17, wobei man zunachst die cinzelnen Vcr- 
bindungen durch chcmischc Synihesc oder Isolierung 
aus naturlichen Quellcn herslclll, dann die einzelnen 60 
Vcrbindungen zusammen in ein geeigncles GefaB gibi, 
und zwar in solchen Mengenverhallnisscn, daR man fiir 
jede Verbindung die angegebene Mcngc crhall, dann, 
nach dem Zusammcngebcn der Vcrbindungen wie oben 
erwahnl, die Vcrbindungen mischl und zusaizliche 65 
SlolTe zur Siabilisicrung und/oder Formulierung dieser 
Mischung zugibl. 

19. Verwendung einer Mischung nach Anspruch 17 
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und/oder 18 zur Hersiellung eines LebcnsmillcIzusal- 
zes mil vortcilhaflcr Wirkung bci der Vorbeugung, Hci- 
lung oder Linderung der Symplomc eines Abbaus der 
gcisligcn Leisiungslahigkeil. 

20. Verwendung eincr Mischung nach Anspruch 17 
und/oder 18 zur Hersiellung eines Mcdikamcnls zur 
Vorbeugung, Linderung oder Hcilung eines Abbaus der 
gcisligcn Leisiungslahigkeil. 

21. Mischung von Vcrbindungen, welche mindcslcns 

a) 800 pg (2664 IF) Viiamin A, 500 mg Viiamin 
C, 265 mg (400 IF) Viiamin E, 50 pg Vitamin K, 

b) 10 mg p-Carolin, 6 mg Lutein, 5 mg Lycopin. 
100 pg Zcaxanlhin, 

c) 7,5 mg Viiamin B 1,7,5 mg Vitamin B2 ? 15 mg 
Niacin, 15 mg Pantoihcnsaure, 7,5 nig Viiamin 
B6, 200 pg Folsaurc, 6,75 pg Viiamin B 12, 

d.) 150 pg Scien, 10 mg Zink, 120 pg Chrom, 
2 mg Kupfcr, 4 mg Mangan, 100 pg Iod, 100 pg 
Molybdan, 

e) 200 pg Biolin, 500-1 000 mg Beiain. 100 mg 
Oligoproanihocyanidine (OPC), 150 mg Polyphe- 
nol-Komplcx, 

und gegebenenfails zusaizliche SlolTe zur Siabilisic- 
rung und Fonnulicrung der oben in diesem Anspruch 
aufgcfuhrlen Vcrbindungen en l hall. 

22. Vcrfahrcn zur Hersiellung eincr Mischung nach 
Anspruch 21, wobei man zunachst die einzelnen Vcr- 
bindungen durch chcmischc Synihesc oder Isolierung 
aus naliirlichen Quellcn herslclll, dann die einzelnen 
Vcrbindungen zusammen in ein geeignetes GcfaB gibt, 
und zwar in solchen Mcngcnvcrhallnissen, datf man fur 
jede Verbindung die angegebene Mcngc crhall, dann, 
nach dem Zusammcngebcn der Vcrbindungen wie oben 
erwahnl, die Vcrbindungen mischl und zusaizliche 

\'*J rStblfc zur Siabilisicrung und/oder Fonnulicrung dieser 
Mischung zugibl. 

23. Verwendung eincr Mischung nach Anspruch 21 
und/oder 22 zur Hersiellung eines Lcbensmitlclzusai- 
zes mil vortcilhaflcr Wirkung bei der Vorbeugung, Hci- 
lung oder Linderung der Symplomc von allcrsbeding- 
len Augcnerkrankungen. 

24. Verwendung einer Mischung nach Anspruch 21 
und/oder 22 zur Hersiellung eines Mcdikamcnls zur 
Vorbeugung, Linderung oder Hcilung von aliersbe- 
dinglen Augcnerkrankungen. 
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